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Reducir la exposicion a BENEFICIOS

Lacltores dese:cadepantes * Disminuyen las visitas a la sala de emergencias y las
el asma puede mejorar hospitalizaciones por asma

las condiciones en las que « Dismi 13 pérdida de dias d |

viven, trabajan, juegan y isminuyen la pérdida de dias de escuela

estudian las personas que e Reducen los costos de atencion médica

padecen asma.

Tipos de factores desencadenantes

* Moho
® Humo de segunda mano
‘ * Acaros del polvo
DEL INTERIOR ‘ « Roedores
e Cucarachas
e Caspa de animales

e Gases de escape de vehiculos
v e Emisiones de fabricas
DEL EXTERIOR * Humo
e Polen

e Esporas de moho

e Polvo (madera, granos y cereales,
algodon y textiles)

e \apores quimicos (pintura,
adhesivos, materiales de embalaje)

DEL TRABAJO

e Actividades de metalurgia

e Guantes de latex natural con polvo
y alto contenido de alérgenos

Fuente: Centros Para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC). Paquete técnico EXHALE





