O que 0s vigjantes precisam
de saber sobre 0

O virus Zika é propagado principalmente através de picadas de
mosquitos infetados.

O Zika também pode ser transmitido por um homem para os seus
parceiros sexuais.

A infecao com Zika durante a gravidez esta associada a defeitos
de nascimento em bebés.

Utilize um repelente de insetos registado pela EPA com 20 a 30%
de DEET

Utilize vestuario de manga comprida e calcas
compridas

Permaneca em locais com ar condicionado
ou com telas de rede nas portas e nas
janelas

Durma debaixo de uma rede contra
mosquitos

Fale com o seu médico se:

- Estiver gravida ou a planear
engravidar

- Tiver uma parceira gravida

- Tiver sintomas de Zika (febre,
erupcao cutanea, dores nas
articulacdes, olhos vermelhos)

Evite picadas de mosquitos
durante a época dos
mosquitos

Para obter informacao sobre as areas com Zika:
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