CONSUMO DE CANABIS
E GRAVIDEZ

» 0 que precisa de saber

Fatos rapidos

« O consumo de canabis
durante a gravidez pode
afetar o desenvolvimento
do seu bebé e coloca-laem
risco de complicacoes na
gravidez.

« Entre 2016-2017, nos
/ Estados Unidos, 7% das
gravidas referiram ter
A A consumido canabis no més
anterior.”

Quais sao os potenciais efeitos de consumo de canabis durante a » A canabis pode ser
prejudicial para o seu bebé,

minha gravidez? independentemente da
O consumo de canabis durante a gravidez pode ser prejudicial para a satude do forma como a consome—
seu bebé." As substancias quimicas presentes na canabis (em particular, o isto inclui fumar, vaporizar,
tetrahidrocanabinol ou THC) passam através do seu sistema para o seu bebé e fumar com vapor, comer ou

A : beber e aplicar cremes ou
podem prejudicar o seu desenvolvimento.? ! P
logdes na pele.

-
-

Embora sejam necessarios mais estudos para compreender melhor o modo como
a canabis pode afeta-la a si e ao seu bebé durante a gravidez, recomenda-se que
as gravidas ndo consumam canabis.>*

+ Os potenciais efeitos para
a saude da utilizacao de
produtos com canabidiol

- Alguns estudos mostram que o consumo de canabis durante a gravidez pode (CNBD) durante a gravidez
causar problemas de satide nos recém-nascidos, incluindo um peso inferior & sdo atualmente

. L ] desconhecidos.
nascenca e um desenvolvimento neurolégico anormal.

 Se estiver a consumir

« Respirar o fumo da canabis também pode ser mau para si e para o seu bebé. - . -
canabis e estiver gravida,

?’fL.Jmo passivo ,da canabis contém n:wtos dofs mes‘;nots Erodustgs_r?_'ucl:mlcos a planear engravidar ou a
6xicos e cancerigenos que se encontram no fumo do tabaco. ,0 amamentar, fale com o seu
composto da canabis, que é psicoativo ou que altera a mente, também pode médico.

ser transmitido aos bebés através do fumo passivo.®
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CANNABIS AND PUBLIC HEALTH

0 consumo de canabis durante a gravidez pode afetar o desenvolvimento do meu hebé
apos o nascimento?

Embora os cientistas ainda estejam a aprender sobre os efeitos da canabis nos cérebros em desenvolvimento, os estudos
sugerem que o consumo de canabis durante a gravidez pode estar associado a problemas de atencdo, meméria, capacidade
de resolucao de problemas e comportamento dos seus filhos mais tarde.?3

0 consumo de canabis afeta a amamentacao?

Os efeitos do consumo de canabis, por uma pessoa que amamenta, na salide de seu bebé ainda nao sao totalmente
conhecidos. Sabemos que os quimicos da canabis podem ser transmitidos ao bebé através do leite materno.* O THC é
armazenado na gordura corporal e é libertado lentamente ao longo do tempo, o que significa que o bebé pode continuar
a ser exposto mesmo depois de a pessoa ter deixado de consumir canabis. Assim, as pessoas que estdo a amamentar sao
encorajadas a evitar o consumo de canabis.™

SAIBA MAIS: RECURSOS LOCAIS:

Consumo de substancias durante a gravidez BH Link
tinyurl.com/CDC-Pregnancy-SubstanceUse Ligue ou envie uma mensagem
Perguntas frequentes sobre canabis de texto para 988 ou converse em
e gravidez 988lifeline.org/chat
bit.ly/ACOG_marijuana_pregnancy bhlink.org

Informacées do CDC sobre canabis Reunides dos Narcéticos Anénimos
e saude publica Ligue para 1-800-766-6779
cdcmarijuanafag@cdc.gov tinyurl.com/MA-Meeting
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