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អŎកƫនćទីេêរព! 

ŐយកğĢ នសុåភិŕល ៃនរដĢ Rhode Island ទទួលƘè ល់ŁជមöឺវេងƃងćវǤបតĺិសុខŨពƘŋរណៈ។ ƘĿ នŨពេនះប៉ះţល់ដល់មនុសƖćេŹចǿន - 

មិនŹតឹមែតអŎករស់េőćមួយជមöឺវេងƃងបុ៉េķĵ ះេទ Ũពេនះŭនàរប៉ះţល់ដល់ អŎកែថņំ ŹគǼƘរ មិតĺភ័កĺិ និងសហគមនរ៍បស់អŎកផងែដរ។ 

េŲងļមសŭគមƫល់ៃហƖមឺរ (Alzheimer) មនុសƖេពញវȲយćង 24,000 Őក់ែដលរស់េőកŎǶងរដĢ Rhode Island ែដលŭនƫយុýប់ពី 65 

ĂŎ ំេឡǿងេŇ រស់េőćមួយនឹងទŹមង់ៃនជមöឺវេងƃងមួយចំនួន។ េğយគិតពីចំនួនŹបćជនវȲយចំķស់របស់រដĢ 

ចំនួនេនះនឹងេកǿនេឡǿងេőកŎǶងបុ៉Őū នĂŎ ំåងមុខេនះ។ ជមöឺវេងƃងវøƃ ន់ និងទŹមង់េផƖងេទȄតៃនជមöឺវេងƃង ŭនផលប៉ះţលŲ៉់ងធំេធងេŇេលǿអŎកែថņំេŹáផžǹវàរ 

និងអŎកែថņំមិនទទួល 

Źŕក់ឈŎǼល។ កŎǶងរដĢ Rhode Island អŎកផĺល់àរែថņំែដលមិនទទួលŕនŹŕក់ ŭនេŹចǿនćង 36,000 Őក់ ែដលផĺល់àរែថņំេŹចǿនćង 51 

ƀនេŭ៉ង ែដលêត់មិនŕនទទួលŹŕក់ែខ។ ćងţក់កķĺ លៃនអŎកែថņំņំងេនះរស់េőćមួយƘĿ នŨពសុខŨពŻុំៃរȔŞń ល់ខžǼនរបស់êត់។ 

àររស់េőćមួយជមöឺវេងƃង និងàរេមǿលែថអŎកជមöឺែដលŭនជមöឺវេងƃងƫចŭនàរលំŕក និងàរខកចិតĺេőេពលខžះ ៗ។ ƅក៏ƫចćàររøƃ ន់ 

àរផĺល់កŭž ំងចិតĺ និងàរបំេពញចិតĺផង។ ខណៈេពលែដលŹគǼƘរćេŹចǿននឹងŭនƫរមūណ៍ŹចបូកŹចបល់ 

និងŨពមិនចŖសƀ់ស់ែដលមកćមួយនឹងàរេកǿនេឡǿងៃនàរŕត់បងà់រចងýំេŐះ អŎកេផƖងេទȄតនឹងŭនƫរមūណ៍រǪកŻយៃនàរេសǿច àរលូតƀស់ 

និងŨពធន់ែដលćែផŎកមួយៃនàររស់េőćមួយនឹងƘĿ នŨពេនះ។ 

àរែណŐំេនះគឺćធនŋនសŹŭប់៖ 

• អŎកែដលចង់ដងឹចង់េឃǿញពីខរួកŖលវȲយចំķស់។ អŎកនឹងរកេឃǿញព័តŭ៌នអំពីសុខŨពខួរកŖល 

និងវǤធីរកƙខួរកŖលរបស់អŎកឱŰŭនសុខŨពលƩេőេពលអŎកýសេ់Ň។ 

• អŎកែដលរស់េőćមួយàរេធƃǿេŻគវǤនិចĀ័យៃនទŹមង់មួយចំនួនៃនជមöឺវេងƃង។ អŎកនឹងរកេឃǿញព័តŭ៌នអំពីដķំក់àលៃនជមöឺវេងƃង 

និងរេបȄបែដលជមöេឺនះរǪកចេŹមǿន។ 

• អŎកែដលćអŎកេមǿលែថមនុសƖćទីŹសƦញ់ែដលŭនទŹមង់ខžះៃនជមöឺវេងƃង។ 

អŎកនឹងរកេឃǿញព័តŭ៌នអំពីសកមūŨពែដលអŎកƫចែថរកƙមនសុƖćទីŹសƦញ់របស់អŎក រួមćមួយនឹងàរជំនួយ 

និងេសƅកមūែដលŭនេőទីេនះកŎǶងរដĢ Rhode Island ។ 

 

ŐយកğĢ នសុខŨពៃនរដĢ Rhode Island និងៃដគូរបស់ខžǼនŕនេបĺćĔ ចិតĺកŎǶងàរជួយដលអ់Ŏកែដលរស់េőćមួយជមöវឺេងƃង 

និងអŎកែថņំរបសê់ត់េőកŎǶងរដĢេនះ។ មគèǶេទńសក៍េនះŭនព័ត៌ŭន ឧបករណ៍ 

និងធនŋនេដǿមœីជួយេƀកអŎកបេងÞǿតែផនàរសកមūŨពែដលƘកសមសŹŭប់េƀកអŎក។ 

 

េğយកĺីេêរព 

Utpala Bandy, MD, MPH 
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ţកŰែដលអŎកនងឹេឃǿញេőកŎǶងមគèǶេទńសកេ៍នះ 
àរែណŐអំំពីàរែថņćំមុន (ឬàរេធƃǿែផនàរ)៖ 

ឯកƘរផžǹវចŖប ់រួមņងំឯកƘរ Living Wills ែដលŭនŹបសិទŉŨព ŹបសិនេបǿអŎកមនិƫចនិŲយេğយខžǼនឯងŕន។ អŎកƫចេŹបǿឯកƘរេŐះេដǿមœេីរȄបចំ និងនŲិយពី

àរសេŹមចចិតĺរបសអ់Ŏកដូចćàរែថņចំុងបēûបៃ់នជីវǤត។ 

 

ជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ (Alzheimer)៖ 

ŹបេភទជមöឺវេងƃងទូេŇបំផុត ƫល់ៃហƖមឺរ គឺćជមöឺរǪកចេŹមǿនែដលមិនែមនćែផŎកៃនŨពýស់ធមūļេŐះេទ។ 
ជមöឺƫលៃ់ហƖមឺរţក់ពន័ŉនឹងែផŎកៃនខរួកŖលែដលŹគបŹ់គងàរគិត àរចងýំ និងŨƘ។ 
ƘĿ នŨពេនះƫចប៉ះţលŲ៉់ងធöន់ធöរដល់សមតĿŨពរបស់មនុសƖកŎǶងàរអនុវតĺសកមūŨពŹបýំៃថö។ ƅýប់េផĺǿមេğយàរŕត់បង់àរចងýំតិចតួច 
េហǿយƫចŐំឱŰអសមតĿŨពកŎǶងàរសនńŐ ឬេឆžǿយតបេŇនឹងបរǤƘĿ ន។ 

 

អŎកែថņ៖ំ 

មនុសƖŭŎ កែ់ដលែថរកƙ(ផžǹវàយ នងិ/ឬផžǹវចិតĺ) នុសƖŭŎ ក់េទȄត ឬមនុសƖែដលêតŹ់សƦញ់។ ពកួេគŹតǹវŕនេគƘè លŁ់ćអŎកែថņ ំឬៃដគូែថņ។ំ 

 

àរយល់ដឹង៖ 

មុខøរផžǹវចិតĺţក់ព័នŉនឹងàរយកចិតĺទុកğក់ àរគិត àរយល់ àរេរȄន àរចងýំ àរេğះŹƘយបęƟ  និងàរេធƃǿàរសេŹមចចតិĺ។ 
 

 

àរចុះេខƙយៃនàរយលដ់ងឹ៖ 

លកãខណħ ែដលេធƃǿឱŰមនុសƖŭនបęƟ កŎǶងàរចងýំ àរេរȄនអƃថីūី àរេŞĺ តƫរមūណ៍ ឬàរេធƃǿàរសេŹមចចិតĺែដលប៉ះţលដ់ល់ជីវǤតŹបýំៃថöរបសព់ួកេគ។ 
àរចុះេខƙយៃនàរយលដ់ងឹŭនýបពី់កŹមតិŹƘលេŇធöនធ់öរ។ ćមួយនងឹàរថយចុះកŹមតិŹƘល មនុសƖƫចកត់សŭè លà់រŞž ស់បĺǹរមុខøរៃនàរយល់ដងឹ 
បុ៉ែនĺƫចេធƃǿសកមūŨពŹបýំៃថöរបស់ពកួេគ។ កŹមតិៃនàរចុះេខƙយធöនធ់öរƫចŐំឱŰŕត់បងឯ់កŻជŰŨព។ 

 

 

ជមöឺវេងƃង៖ 

ţកŰទូេŇសŹŭបà់រŋž កចុ់ះសមតĿŨពផžǹវចិតĺធöន់ធöរលūមនឹងរȎåនដល់សកមūŨពៃនàររស់េőŹបýំៃថö។ àរŕត់បងà់រចងýំគćឺឧņហរណ៍មួយ។ ជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ 
គćឺŹបេភទជមöឺវេងƃងទូេŇបផុំត ប៉ុែនĺមិនែមនជមöឺវេងƃងņំងអសស់ុទŉែតćជមöឺ Alzheimer េŐះេទ។ ŹបេភទេផƖងេទȄតៃនជមöវឺេងƃងរួមŭន ជមöឺវេងƃងសរៃសČម ជមöឺវេងƃង 
Lewy body និងជមöវឺេងƃងែផŎក frontotemporal។ 

 

 

Durable Power of Attorney សŹŭបà់រែថņំសខុŨព (អķំចៃនេមŋវǪយូរអែងƃងសŹŭបà់រែថņំសុខŨព)៖ 

ឯកƘរផžǹវចŖប់ែដលអនęុĖ តឱŰអŎកែតងļំងនរķŭŎ ក់ែដលអŎកទុកចិតĺឱŰេធƃǿćតķំងែផŎកែថņំសុខŨពរបស់អŎក និងជយួដលà់រសេŹមចចតិĺែផŎកសុខŨព និងហិរēĖវតĿǶ 
ŹបសិនេបǿអŎកមិនƫចេធƃǿàរសេŹមចចិតĺŕន។ 

 

 

ជមöវឺេងƃង Frontotemporal (FTD)៖ 

ទŹមង់ៃនជមöវឺេងƃងែដលţកព័់នŉនងឹàរŕត់បង់េàសàិŹបƘទេőកŎǶងខរួកŖលែផŎកåងមុខ ឬែផŎកåងƘច់Čម។ 
àរŕតប់ង់េàសàិសរៃសŹបƘទេőកŎǶងដុែំផŎកåងមុខែដលŭនទីļំងេőåងេŹàយŁö សរបស់អŎកŐំឱŰŭនេŻគសęĖ ƫកបœកិរǤŲ។ 
àរŕតប់ង់េàសàិសរៃសŹបƘទេőកŎǶងដុåំងƘច់ČមែដលសĿិតេőåងេŹàយŹតេចȄករបស់អŎកŐំឱŰŭនបęƟ ŨƘ នងិƫរមūណ៍។ 
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អŎកផĺលេ់សƅែថņំសុខŨព៖ 

អŎកជំŐញែផŎកសុខŨពបុគèល មណħ លសុខŨព ឬអងèàរសុខŨពែដលŭនƫćĔ ប័ណĵកŎǶងàរផĺល់េសƅពិនតិŰ និងពųŕលសុខŨព ដូចćŁŎ ំ àរវះàត ់
និងàរេŹបǿŹŕស់ឧបករណ៍េវជąƘźសĺ។ 

 

 

ជមöឺវេងƃង Lewy Body (LBD)៖ 

ទŹមង់ៃនជមöឺវេងƃងរǪកចេŹមǿនែដលបķĺ លឱŰŭនេŻគសęĖ Żងàយ àរយល់ដឹង និងƫកបœកិរǤŲ។ LBD គćឺទŹមង់ទូេŇទពីីរៃនជមöវឺេងƃងរǪកចេŹមǿន 
េហǿយេŻគសęĖ របសƅ់េធƃǿŹļបļ់មជមöេឺភžចŨž ំង ជមö ឺParkinson (Şកឃីនសុន) ឬជមöវឺǤកលចរǤកេផƖងេទȄត។ 

 

Medicare៖ 

កមūវǤធŋីŐŻȔ ប់រងសុខŨពសហព័នŉសŹŭប់មនុសƖេពញវȲយែដលŭនពិàរŨព នងិមនុសƖេពញវȲយែដលŭនƫយýុប់ពី 65 ĂŎ ំេឡǿងេŇ។ 
 

Medicaid៖ 

កមūវǤធŋីŐŻȔ ប់រងសុខŨពរបស់រដĢ និងសហព័នŉសŹŭប់បុគèលែដលŭនŹŕក់ចំណូលតិចតួច 
 

àរបęą ទិញេវជąƘźសĺសŹŭបà់រពųŕលŹបកបេğយនិរនĺរŨពជីវǤត (MOLST)៖ 

េêលនេŲŕយរដĢ Rhode Island ែដលបកែŹបàរែណŐំćមនុរបស់បុគèលŭŎ ក់េŇćសំណំុៃនàរបęą ទិញេវជąƘŹសĻ។ MOLST ជួយŋŐŁ 
ចំណូលចិតĺរបស់បគុèលŭŎ ក់ៗŹតǹវŕនផĺល់កិតĺិយស មិនŁពួកេគទទួលŕនàរែថņំេőកែនžងķក៏េğយ។ 

 

àរចុះេខƙយៃនàរយលដ់ងឹកŹមតិŹƘល៖ 

àរថយចះុបនĺចិ ប៉ុែនĺƫចƅស់ែវងŕនេőកŎǶងសមតĿŨពយល់ដឹង ដចូćàរចងýំ និងàរគតិćេដǿម។ បគុèលែដលŭនàរចុះេខƙយៃនàរយលដ់ងឹកŹមតិŹƘល 
ŭនơនិភ័យខšស់ៃនàរវǤវតĺេŇćជំងឺេភžចŨž ំង ឬជំងឺវេងƃងេផƖងេទȄត។ 

 

 

Subjective Cognitive Decline (àរŋž ក់ចុះៃនàរយល់ដឹង) (SCD)៖ 

បទពិេƘធន៍ែដលŻយàរណ៍េğយខžǼនឯងអពីំŨពàន់ែតƫŹកក ់ឬŭនàរភ័នĺŹចឡំញឹកĘប ់ឬàរŕតប់ង់àរចងýំកŎǶងĂŎ ំមុន។ SCD 
គឺćទŹមង់ៃនàរចុះេខƙយៃនàរយល់ដឹង និងćេŻគសęĖ មួយកŎǶងចំេķមេŻគសęĖ ែដលƫចកត់សŭè លŕ់នដំបងូបំផតុៃនជមöឺàរចងýំធöនធ់öរដចូćជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ 
និងជមöវឺេងƃងែដលţកព័់នŉ។ 

ជមöឺវេងƃងសរៃសČម៖ 

ទŹមង់ៃនជមöឺវេងƃងែដលţក់ព័នŉនងឹàរŋž ក់ចុះៃនជំŐញគិតែដលបķĺ លមកពីលកãខណħ ែដលŻŻំង ឬàតប់នĿយលំហូរČមេŇàន់តំបន់េផƖងៗៃនខួរកŖល។ 
ជមöឺğច់សរៃសČមខួរកŖលេŹចǿនែតបķĺ លឱŰŭនជមöវឺេងƃងសរៃសČម។ 

Young-Onset Alzheimer's៖ 

ទŹមង់ៃនជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ ែដលប៉ះţល់ដល់មនុសƖែដលŭនƫយុេŹàម 65 ĂŎ ំ។         
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àរយលដ់ងឹអំពីàរŞž ស់បĺǹរៃនàរចងýំ និងàរគិត 
បទពេិƘធន៍ៃនàររស់េőćមួយàរចុះេខƙយៃនàរយល់ដឹង ឬàរែថņំអŎកែដលŕត់បងà់រចងýំ ឬជមöឺវេងƃង គឺខុសêŎ សŹŭប់មនុសƖŭŎ ក់ៗ។ ŭនវǤធីćេŹចǿនសŹŭប់អŎក 

និងŹកǶមŹគǼƘររបស់អŎកកŎǶងàរទទួលŕនជំនួយ àរែថņំ នងិàរêំŹទេő Rhode Island ែដលនឹងេធƃǿឱŰគុណŨពជីវǤតរបស់អŎកŹបេសǿរេឡǿង។ 

េយǿងសងíឹមŁàរែណŐំេនះផĺល់ឱŰអŎកនូវពត៌័ŭនដ៏ŭនŹបេŲជន៍ និងធនŋនែដលŭនŹបេŲជន៍ េដǿមœជីួយេƀកអŎក 

និងŹកǶមŹគǼƘររបសេ់ƀកអŎកកŎǶងàររុករកអŐគតŹបកបេğយទំនុកចិតĺ។ 

 

អំពជីមöវឺេងƃង និងàរតŨą ប់របសƅ់េŇនឹងសុខŨពខួរកŖល 
ជមöវឺេងƃងគćឺţកŰសŹŭប់សំណំុៃនេŻគសęĖ ែដលបះ៉ţល់ដល ់

àរចងýំនិងàរគិតរបស់អŎក។ េŻគសęĖ ņំងេនះƫចេធƃǿឱŰេƀក 

ពិŕកកŎǶងàរបំេពញសកមūŨពŹបýំៃថöធមūļរបស់អŎក។ ƫល់ៃហƖមឺរ 

គឺćទŹមង់ទូេŇៃនជមöវឺេងƃង និងមលូេហតុចមœងទŹីŕំៃនàរƘž ប់ 

របស់មនសុƖែដលŭនƫយុ 65 ĂŎ ំេឡǿងេŇ។ ជមöƫឺល់ៃហƖមឺរ 

បķĺ លមកពីàរŹបមលូផĺǶំŹបǹេតអុីនមនិធមūļេőកŎǶងខួរកŖល  

ែដលទំនងćបķĺ លមកពីàររួមផƖៃំនកļĺ ែហƖន បរǤƘĿ ន  

និងរេបȄបរស់េő។ ១ 

 

សពƃៃថöេនះ មិនŭនŁŎ ំពųŕលជមöƫឺល់ៃហƖមឺរែដលេគƘè ល់េŐះេទ។  

àរេរȄបចំែផនàរសŹŭប់àរែថņំរបស់េƀកអŎកƫចជួយេƀកអŎកកŎǶង 

àរែថរកƙសុខŨពខួរកŖល Źគប់ŹគងេŻគសęĖ ៃនƫកបœកិរǤŲ  

និងƫចបនŰឺត ឬពនųរេពលàរវǤវតĺៃនជមö។ឺ 

េğយƘរជមöវឺេងƃងប៉ះţល់ដល់មនុសƖŭŎ ក់ៗខុសៗêŎ  េហǿយរǪកចេŹមǿន 

កŎǶងអŹļេផƖងៗêŎ  អŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបស់េƀកអŎកនឹង 

េធƃǿàរŲ៉ងជិតសŎិទŉćមួយេƀកអŎកេដǿមœីŹគប់ŹគងេŻគសęĖ ។  

ŭនកមūវǤធី និងធនŋនកŎǶងŹសǶកćេŹចǿនេដǿមœីជួយេƀកអŎកបេងÞǿត 

Źបព័នŉêំŹទ និងទប់ទល់នឹងàរŞž ស់បĺǹរ។ 

 

១           https://www.cdc.gov/aging/publications/aag/alzheimers.html 

àត់បនĿយơនិភ័យរបសេ់ƀកអŎក 
àរសិកƙŕនបøƟ ញŁàរបេងÞǿតƘរŋតុសƩតិ (plaque) េőកŎǶងខួរកŖលƫចýប់េផĺǿមŕនយូររហូតដល់ 10 េŇ 20 ĂŎ ំមុនេពលŭនេŻគសęĖ ķមួយេលចេឡǿង។ 

àររកƙខួរកŖលឱŰŭនសុខŨពលƩេពញមួយជីវǤតរបសេ់ƀកអŎក គឺćមេធųŕយដ៏ŭន 

ŹបសិទŉŨពបំផុតកŎǶងàរបøÞ រ ឬបនĿយជមö។ឺ ដំណងឹលƩបំផុត? ƅមិនņន់យឺតេពលេទកŎǶង 

àរýត់វǤŋនàរ។ àរŹƘវŹćវŕនបøƟ ញŁ េőកŎǶងករណីćេŹចǿន àរŞž ស់បĺǹរƘមēĖ 

មួយចំនួន ៗ ជីវǤតŹបýំៃថöរបសេ់ƀកអŎកƫចពនŰឺតàរវǤវតĺៃនជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ  

និងជមöវឺេងƃងេផƖងេទȄត។ àរŞž សប់ĺǹរņំងេនះកƫ៏ចជួយàរţរƘĿ នŨពŻំុៃរȔេផƖងេទȄត 

ដូចćជមöឺទឹកេŐមែផƩម ជមöេឺបះដូង និងជមöğឺច់សរៃសČមខួរកŖល។ 

 

àរទទួលņនƫơរែដលេធƃǿឱŰសុខŨពលƩ និងàររស់េőសកមūŭនƘរៈសåំន់ចំេţះ 

សុខŨពខួរកŖលលƩ។ រដĢ Rhode Island ផĺល់ជូនកមūវǤធីćេŹចǿន េដǿមœីជួយ 

េƀកអŎក ឱŰŭនសុខŨពលƩ និងàត់បនĿយơនិភយ័ៃនជមöឺវេងƃង រួមņំង  

Walk with Ease, Tools for Healthy Living, និង Ready for  

Health។ អŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបសេ់ƀកអŎកƫចŹŕប់េƀកអŎកអំពីàរŞž ស ់

បĺǹររេបȄបរស់េőែដលនងឹŭនŹបេŲជន៍បំផុតសŹŭប់េƀកអŎក។ 

េតǿƅćេរȁងធមūļេទ? សęĖ  និងេŻគសęĖ ៃនàរ 

យលដ់ងឹកŹមតិŹƘល ពàិរŨព ƫល់ៃហƖមរឺ នងិជមöវឺេងƃង 
 

ដូចćŻងàយរបសេ់យǿងដកថយļមƫយ ុដូេចŎះខួរកŖលរបសេ់យǿងក៏ដកបនĿយដូចêŎ ។ េőេពលែដលàរដកបនĿយៃនàរយល់ដឹងរȎåនដលស់កមūŨពធមūļរបស់េƀកអŎក 

ƅƫចćសęĖ ៃនជមöឺវេងƃង។ ƫŹសយ័េលǿមូលេហតុៃនជមöឺវេងƃង ŭនជេŹមǿសៃនàរពųŕលេផƖងៗêŎ ។ ជេŹមǿសņំងេនះរួមŭនអនĺŻគមន៍ 

និងកមūវǤធីថūីៗćេŹចǿនសŹŭប់មនុសƖែដលŭនទŹមង់េផƖងៗêŎ ៃនជមöឺវេងƃង។ 
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តŹមǶយសŹŭបេ់ធƃǿឱŰខរួកŖលŭនសុខŨពលƩ៖ 

• េគងឱŰŕនŲ៉ងេơចķស់ 7 េŇ 9 េŭ៉ងćេរȄងŻល់យប់ 

• àត់បនĿយŨពļនតឹង 

• បរǤេŨគƫơរែដលេធƃǿឱŰសុខŨពលƩ ćមួយនឹងេŹគȂងផƖំŹសស់ៗ 

និងƫơរសមœǹរƘរŋតុŹបĂងំអុកសុីតកមū 

• រកƙŨពơត់ŹŕណļមែដលេƀកអŎកƫចេធƃǿេŇŕន 

• ŹបកួតŹបែជងខួរកŖលរបស់េƀកអŎកćមួយនឹងបទពិេƘធន៍ថūីៗ 

និងគំនិតថūីៗ 

• អនĺរកមūćមួយមិតĺភកĺិ ចំķយេពលćមួយŹកǶមŹគǼƘរ 

និងជួបមនុសƖថūី ៗ។ 

 

The Community Health 

Network (CHN) - 
សិàã ƘƀសុខŨព និងសុខŨពេő RI 

(ripin.org) ផĺល់ជូនឧបករណ៍េដǿមœីŹគបŹ់គង 
សុខŨពរបស់េƀកអŎក 

និងŹគបŹ់គងƘĿ នŨពសុខŨពរបស់េƀកអŎកćមួ
យនឹងàរែណŐំ 

និងàរêំŹទេលǿសកមūŨពŻងàយ ƫơរូបតĿមŦ 
និងសុខŭុលŨពផžǹវចិតĺ។ 

CHN 
ក៏ទទួលយកàរបēąǹនេğយខžǼនឯងផងែដរ។ 



េតǿខĔǶំដងឹេğយរេបȄបķŹបសិនេបǿàរŞž ស់បĺǹរŭនលកãណៈធមūļ? 

សęĖ ៃនŨពýស់ធមūļ៖ 
 
សęĖ េដǿមœពីŨិកƙćមយួអŎកផĺល់េសƅែថņំសខុŨព 
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េភžចàលបរǤេចĀទ ţកŰ àរķត់ជបួ ឬកិចûàរមĺងŭÞ ល។ 

àរលំŕកបនĺិចកŎǶងàរយកចិតĺទុកğក់ ឬកិចûàរេŹចǿន ឬŹតǹវàរជំនួយកŎǶងàរេŹបǿŹŕស់àរកំណត់មីŹកǹេវȔវមĺងŭÞ ល 

ឬថតកមūវǤធីទរូទសƖន៍។ 
ŭនàរភ័នĺŹចឡំអំពីៃថöៃនសŕĺ ហ៍ ប៉ុែនĺរកƅេឃǿញេőេពលេŹàយ។ 

េពលខžះŭនបęƟ កŎǶងàរែសƃងរកţកŰŹតឹមŹតǹវ។ 

បេងÞǿតកំហុសមĺងŭÞ លេőេពលŹគបŹ់គងហិរēĖវតĿǶ ឬវǤកÞយបŹតŹគǼƘរ។ 

េភžចĘǶ ំƫơរៃថöŹតង់េőៃថöមŭញឹក េហǿយេធƃǿƫơរសŹមន់េពលេŹàយ។ 

េពលខžះŭនƫរមūណ៍Łមិនýប់ƫរមūណ៍នឹងàតពƃកិចûសងèម។ 

េធƃǿàរសេŹមចចិតĺមិនលƩមĺងŭÞ ល។ 

បេងÞǿតវǤធីćក់ƀកក់ŎǶងàរេធƃǿអƃីៗ េហǿយĂប់ខឹងេពលទŭž បŹ់តǹវŕនរȎåន។ 

រមួលŹកេពǿមĺងŭÞ លេőេពលេដǿរ ឬŭនƫរមūណŁ៍អស់កŭž ំងƘចដ់ុំបŐń ប់ពŭីនសកមūŨពåž ំង។ 

àរğករ់បស់ខុសពីេពលមួយេŇេពលមួយ នងិដកថយជំơនរបសអ់Ŏកេដǿមœែីសƃងរកƅ។ 

àរŞž ស់បĺǹរចកãǶវǤស័យņក់ទងនងឹជងំែឺភŎកេឡǿងŕយ។ 

េភžចព័តŭ៌នែដលŕនេរȄនថūីៗ àលបរǤេចĀទសåំន់ៗ ឬŹពឹតĺិàរណ៍។ សួរសំណួរដែដលៗ មĺងេហǿយមĺងេទȄត ឬតŹមǹវàរពឹងែផƩកេលǿជំនយួàរចងýំដូចć 

កំណត់ចំķំរȎលឹក ឬឧបករណ៍េអឡិចŹតǹនិក។ 

àរលំŕកកŎǶងàរបំេពញកិចûàរŹបýំៃថö។ ŭនបęƟ កŎǶងàរេបǿកបរេŇàន់ទļីំងែដលŋž បƘ់è ល់ េរȄបចំបēąីេŹគȂងេទស 

ឬចងýំចŖប់ៃនេហèមែដលចូលចតិĺ។ 

ŕត់បងğ់នៃនàលបរǤេចĀទ រដវូàល និងàរឆžងàត់ៃនេពលេវƀ។ េភžចŁអŎកេőទីķ ឬរេបȄបែដលអŎកេŇដល់ទីេŐះ។ 

បេងÞǿនŨពលŕំកកŎǶងàរបេēûញţកŰ àរğក់េČū ះវតĿǶែដលŋž ប់Ƙè ល់ ឬេŹបǿេČū ះខសុ។ 

បេងÞǿនàរលŕំកកŎǶងàរអភិវឌĬន ៍ឬេធƃǿļមែផនàរ។ àរលំŕកកŎǶងàរេធƃǿàរćមួយេលខ។ ŭនបęƟ កŎǶងàរេធƃǿļមរូបមនĺែដលŋž ប់Ƙè ល ់

ឬļមğនវǤកÞយបŹតŹបýំែខ។ 

àរលំŕកćមួយសកមūŨពćមូលğĢ នដូចćអŐម័យŞń ល់ខžǼន àរហូបចុក ឬàរេសžȅកţក់។ 

ŭនបęƟ កŎǶងàរļមğន ឬចលូរួមàរសនńŐ។ àរដកខžǼនេចញពីចំណង់ចំណូលចិតĺ សកមūŨពសងèម ឬàរចូលរួមេផƖងេទȄត។ 

ជួបŹបទះàរŞž ស់បĺǹរកŎǶងàរវǤនិចĀ័យ ឬàរសេŹមចចិតĺ ឬបøƟ ញƫកបœករិǤŲចែមžក ឬមិនសមរមŰ។ 

ជួបŹបទះនឹងàរŞž ស់បĺǹរƫរមūណ៍ នងិបុគèលិកលកãណៈគួរឲŰកតស់ŭè ល់ Ăប់ខឹងេőផńះ េőកែនžងេធƃǿàរ ćមួយមិតĺភក័ĺិ 

ឬេពលេចញពតីំបន់សុខŹសǼលរបស់េƀកអŎក។ 

ជួបŹបទះនូវេŻគសęĖ ŻងàយដូចćƘច់ដុំរǮង ឬេខƙយ បęƟ តុលŰŨព àរដួលញឹកĘប់ េជǿងែដលƘប់ ឬអសូេőេពលេដǿរ ឬàរញ័រ 

និងរមួលែដលមិនƫចŹគបŹ់គងŕន។ 

រកƙទុករបសរ់បរេőកែនžងមិនធមūļ វេងƃង វេងƃង ឬŕត់បង ់េហǿយមនិƫចļមğនជơំនរបស់អŎក េដǿមœែីសƃងរកƅមĺងេទȄត។ 

ŭនàរលំŕកកŎǶងàរយល់ដឹងអពំីរូបŨពែដលេមǿលេឃǿញ និងទŐំក់ទនំងļមលំហ àរវǤនចិĀ័យចŭö យ នងិàរកំណតព់ណ៌ ឬកŹមិតពណ៌។ 



 
 

ដķំកà់លៃនàរŕតប់ងà់រចងý ំ
àររកេឃǿញ និងàរេធƃǿេŻគវǤនិចĀ័យņន់េពល ƫចពនŰឺតàរវǤវតĺៃនេŻគសęĖ ែដលņក់ទងនឹងជមöƫឺល់ៃហƖមឺរ ឬជមöវឺេងƃងេផƖងេទȄត។ សពƃៃថöេនះ 
ŹកǶមអŎកŹƘវŹćវកំពុងបេងÞǿតបេចûកេទសថūី និងវǤŋនàរŹតǼតពិនិតŰេដǿមœីកំណត់ និងេធƃǿេŻគវǤនិចĀ័យជមöņំឺងេនះ ឱŰŕនĂប់ļមែដលƫចេធƃǿេŇŕន។ 
សŹŭប់អŎកជមöឺ និងŹកǶមŹគǼƘររបសព់ួកេគ àរេធƃǿេŻគវǤនិចĀ័យដំបូងƫចŐំមកនូវŨពធូរŹƘលកŎǶងàរយលដ់ឹងអំពàីរŞž ស់បĺǹរàរយល់ដឹង 
និងផĺលស់ិទŉិអំķចឱŰពួកេគបេងÞǿតែផនàរែថņំ។ 
ពិŨកƙćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសខុŨពរបស់អŎកអំពីàរŹតǼតពនិិតŰសុខŨពខួរកŖលរបស់អŎកćែផŎកៃនàរែថņំសុខŨពŹបýំៃថöរបសអ់Ŏក។ 
ŹបសិនេបǿេƀកអŎកŕរមŦអំពàីរŕត់បង់àរចងýំរបសេ់ƀកអŎក ឬរបសម់នុសƖែដលេƀកអŎកŹសƦញ់ អŎកផĺល់េសƅរបសេ់ƀកអŎកƫចេធƃǿេតសĺćបនĺបŐń ប់។ 
បែនĿមពីេលǿàរពិនិតŰŻងàយ អŎកផĺល់េសƅរបស់េƀកអŎកƫចផĺល់ឱŰេƀកអŎក៖ 

 

• àរពិនិតŰសរៃសŹបƘទ 

• àរេធƃǿេតសĺàរយលដ់ឹងដូចć Mini-Mental State 
Examination (MMSE) 

• àរថតរបូŨពខួរកŖល 

• àរេធƃǿេតសĺេŻគវǤនិចĀ័យេផƖងៗ 
 

អŎកផĺល់េសƅែថņំសខុŨពរបសេ់ƀកអŎកកƫ៏ចែណŐំអំពàីរពិនិតŰសខុŨពផžǹ
វចិតĺដ៏ទូលំទូƀយផងែដរ ćពិេសសŹបសិនេបǿអŎកជបួŹបទះàរថបŕ់រមŦ 
បęƟ ដំេណក និងàរŋž ក់ទឹកចិតĺ។ មនុសƖេពញវȲយƫយ ុ65 
និងýសć់ងក៏ƫចយលŁ់ƅŭនŹបេŲជន៍កŎǶងàរពិេŹêះćមួយអŎកឯកេទស
ែដលពųŕលមនុសƖŹបវតĺិេវជąƘźសĺសūǶគƘū ញ 
ឬលកãខណħ ែដលអមនឹងŨពýស។់ អŎកឯកេទសŹបេភទេនះ 
ćŹគǹេពទŰជំŐញåងសុខŨពរបសម់នុសƖýស។់ 
េņះបីćលកãណៈៃនជមöឺខុសêŎ េőកŎǶងមនុសƖŭŎ ក់ៗ ជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ 
និងជមöឺវេងƃងេផƖងេទȄតƫចែបងែចកćបីŹបេភទ 
េğយែផƩកេលǿŁេតǿេŻគសęĖ ធöន់ធöរបុ៉ķĵ ។ Źបេភទņំងេនះរមួŭន៖ 

 

• àរចុះេខƙយៃនàរយល់ដឹងកŹមិតŹƘល ឬដំķក់àលដំបូង 

• àរចុះេខƙយៃនàរយល់ដឹងកŹមិតមធŰម ឬដំķក់àលកķĺ ល 

• àរចុះេខƙយៃនàរយល់ដងឹេពលេវƀយតឺ 

ឬដķំក់àលកŹមិតខšស ់

 

àរចុះេខƙយៃនàរយល់ដឹងកŹមិតŹƘល និងជមöឺវេងƃង young-
onset ŭនƘរៈសåំន់កŎǶងàរយល់ដឹង។ េŻគសęĖ  
និងដំķក់àលƫចŹតǼតេលǿêŎ  និងរǪកចេŹមǿនļមេពលេវƀ។ 
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 ŹបសិនេបǿេƀកអŎកŭនជមöវឺេងƃង៖ 
េƀកអŎកƫចនឹងជួបŹបទះនឹងŨពមិនŹŕកដŹបćនិងàរខកចិតĺćមួយនឹងàរŞž ស់បĺǹរសមតĿŨពយល់ដឹងរបសេ់ƀកអŎក។ àរចងýំរយៈេពលខžីƫចរងផលបះ៉ţល់ 

េហǿយេƀកអŎកƫចនិŲយţកŰមួយïž  ឬសំណួរមĺងេហǿយមĺងេទȄត។ េƀកអŎកŹបែហលćពឹងែផƩកេលǿឧបករណ៍េដǿមœីចងýំព័ត៌ŭនលមƩិត។ àរកំណត់េŭ៉ងេŻទǧ 

និងទកុកំណតŹ់ļជំុវǤញផńះƫចćយុទŉƘźសĺដ៏ŭនŹបេŲជន៍។ េƀកអŎកក៏ƫចឆöល់ពីរេបȄបŹគប់ŹគងេŻគសęĖ របសេ់ƀកអŎក ឬŹគប់ŹគងàរវǤវតĺៃនជមö។ឺ 

ŹបសិនេបǿេƀកអŎកćអŎកែថņំ៖ 
េƀកអŎកƫចនឹងេឃǿញសęĖ ៃនជមöវឺេងƃងែដលមិនŭននរķŭŎ កក់តស់ŭè ល់។ េƀកអŎកŹបែហលćŭនƫរមūណ៍ŹពǼយŕរមŦ និងŭនទំនួលខុសŹតǹវàន់ែតåž ំងេឡǿងកŎǶងàរ

ចងýំព័ត៌ŭនលមƩិតែដលមនុសƖćទីŹសƦញរ់បសអ់Ŏកមិនƫចេធƃǿŕន។ 

ខណៈេពលែដលŭនកិចûàរćេŹចǿនែដលមនុសƖćទŹីសƀញ់របស់េƀកអŎកេőែតƫចបំេពញŕនេğយខžǼនឯង ពកួេគƫចŹតǹវàរជំនួយបែនĿមេទȄតćមួយសកមūŨពŹបýំៃថö។ 

េƀកអŎកŹបែហលćឆöល់ពីរេបȄបែដលេƀកអŎកƫចêំŹទឯកŻជŰŨពរបសê់តŕ់នលƩបំផុតេőកŎǶងសកមūŨពŹបýំៃថö។ 

    អƃីែដលេƀកអŎកƫចេធƃǿŕន៖ 

☐ និŲយćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពអំពàីរពųŕលៃន anti-amyloid ែដលƫចជួយេŻគសęĖ ៃនជមöវឺេងƃងដķំក់àលដំបូង។ 

☐  ជួបćមួយŹកǶមŹគǼƘរ នងិមតិĺភកĺិជតិសŎិទŉ េដǿមœីពិŨកƙអំពីអƃែីដលកពុំងេកǿតេឡǿង និងជơំនបŐń ប់ែដលŹតǹវàរ។ 

☐  ែសƃងរកŹកǶមêំŹទេដǿមœីពិŨកƙអពីំàរŞž ស់បĺǹរេőកŎǶងជវីǤត ƫរមūណ៍ និងយុទŉƘźសĺសŹŭប់ទប់ទល់នឹងជមöវឺេងƃង។ 

☐  បំេពញេសចកĺែីណŐំអំពីàរែថņំសុខŨព (េƢផងែដរŁ "Living Will" ឬ "Advance Directive") 
េដǿមœកីំណតចំ់ណូលចិតĺàរពųŕលរបសេ់ƀកអŎក។ 

☐  បំេពញឯកƘរ Durable Power of Attorney សŹŭបà់រែថņំសុខŨព 
េហǿយែតងļំងនរķŭŎ ក់ែដលេƀកអŎកទុកចិតĺឱŰេធƃǿćតķំងែថņំសុខŨពរបសេ់ƀកអŎក និងជួយេលǿបęƟ ហិរēĖវតĿǶ និងţកព័់នŉ។ 

☐  ែសƃងរកដំបូŐū នែផŎកចŖប់ ឬេŹបǿŹŕស់ធនŋនេğយឥតគិតៃថžļមអុនីធឺណតិ ឬកŎǶងសហគមន៍េដǿមœបីេងÞǿតសំបŹុតបķĝ ំមរណŨព (Will)។ 
ឯកƘរផžǹវចŖប់ដ៏សåំន់េនះបęą ក់ពីរេបȄបែដលេƀកអŎកចងឱ់ŰŹទពŰសមœតĺិ និងŹទពŰសមœតĺិរបស់េƀកអŎកŹគប់Źគង។ 

☐  រកƙŨពសកមū ĘǶ ំƫơរឱŰŕនលƩ និងចូលអនĺរកមūឱŰŕនេŹចǿន ļមែដលƫចេធƃǿេŇŕន។ 

☐  ņក់ទង Rhode Island Chapter of the Alzheimer's Association និងអŎកជំŐញេផƖងេទȄតសŹŭប់ឧបករណ៍ 
និងធនŋនឥតគិតៃថžកŎǶងàរŹគប់ŹគងŁŎ ំ កិចûàរផńះ និងទំនួលខុសŹតǹវŹបýំៃថö។. 

àរចះុេខƙយៃនàរយលដ់ងឹកŹមតិŹƘល 
Mild Cognitive Impairment (àរថយចុះàរយល់ដឹងកŹមិតŹƘល) (MCI) 

គឺćដំķក់àលដំបងូៃនàរŕត់បង់àរចងýំ។ អŎកែដលŕនទទួលេŻគវǤនិចĀ័យ 

Łŭន MCI ƫចŭនេŻគសęĖ ŹƘលដូចćàរŕត់បង់ŨƘមួយចំនួន  

ឬàត់បនĿយàរយល់េឃǿញ។មនុសƖŨគេŹចǿនែដលŭន MCI េőែតƫចអនុវតĺ 

សកមūŨពŹបýំៃថöŕន។ àរŕ៉ន់Źបŭណពី 10% េŇ 15% ៃនអŎករស់េőćមួយ 

MCI វǤវតĺន៍េŇćជមöឺវេងƃង។ ŹបសនិេបǿេƀកអŎកŕនទទួលàរវǤនិចĀយ័Łŭន MCI 

សូមពŨិកƙćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបសេ់ƀកអŎកអំពីàរពųŕល 

anti-amyloid ឬŁŎ ំļមេវជąបęą េផƖងេទȄតគŹឺតឹមŹតǹវសŹŭប់េƀកអŎកឬេទ។  

àររួមបēûǹលêŎ ៃនŁŎ ំ និងàរŞž សប់ĺǹររេបȄបរសេ់ő ដូចćរបបƫơរ និងàរេធƃǿលơំត់ 

Źŕណ ƫចជយួដលស់ុខŨពខួរកŖលរបសេ់ƀកអŎក និងជយួបនĿយàរវǤវតĺៃនជមöឺេនះ។ 

ជមö ឺYoung-Onset 

េņះបីćជមöƫឺល់ៃហƖមឺរ 
និងជមöឺវេងƃងេផƖងេទȄតćធមūļប៉ះţល់ដល់មនុសƖýស់ក៏េğយ 
ជមöឺវេងƃងƫចប៉ះţលដ់ល់មនុសƖេពញវȲយŹគប់វȲយ។ ជមöឺវេងƃង Young-
onset (ជួនàលេគេƢŁ early-onset) 
ជមöឺវេងƃងŨគេŹចǿនប៉ះţល់ដល់មនុសƖកŎǶងវȲយ 40 និង 50 ĂŎ ំ។ 
ŹបសិនេបǿេƀកអŎកŹពǼយŕរមŦអំពàីរŕត់បង់àរចងýំ 
សåំន់េƀកអŎកេŇនិŲយćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨព 
អំពីេŻគសęĖ របស់េƀកអŎក - 
េņះបីćេƀកអŎកគតិŁេƀកអŎកេőេកūងេពកកŎǶងàរŭនេŻគសęĖ ŕត់បង់
àរចងýំក៏េğយ។ 

ជមöវឺេងƃងកŹមតិŹƘល ឬដķំកà់លដំបងូ 

ŹបសិនេបǿេƀកអŎក ឬមនុសƖែដលេƀកអŎកŹសƀញŕ់នទទួលវǤនិចĀ័យŁŭនជមöឺវេងƃងŹƘលេğយƘរជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ 
េƀកអŎកƫចជបួŹបទះនឹងàរដកបនĿយàរចងýំ និងàរគិតបនĺិច បុ៉ែនĺƫចកត់សŭè ល់។ បęƟ ŹបឈរមុខទូេŇរួមŭនដូចć៖ 

• េភžចţកŰ ឬេភžចទីកែនžងğក់វតĿǶķមួយ 

• ŭនបęƟ កŎǶងàរេរȄបចំែផនàរ ឬេរȄបចំខžǼនេƀកអŎក 

• បęƟ ŹបឈមកŎǶងàរអនុវតĺŨរកិចûេőកŎǶងàរកំណត់សងèម ឬàរøរ 

• ŭនបęƟ កŎǶងàរចងýំេČū ះេőេពលជួបមនុសƖថū។ី 

 

េŻគសęĖ ដំបូងņំងេនះŹបែហលćមិនប៉ះţល់ដល់សកមūŨពŹបýំៃថöរបស់េƀកអŎកេទ។ ŹបសិនេបǿេƀកអŎកŭនàរŹពǼយŕរមŦ 
សូមនិŲយេŇàន់អŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបសេ់ƀកអŎក។ 

14 

àរចះុេČū ះ 
 

 
 

15 



 
ŹបសិនេបǿេƀកអŎកŭនជមöឺវេងƃង៖ 
 

េƀកអŎកƫចនឹងŭនàរយលŹ់ចលំ និងŕត់បងà់រចងýំàន់ែតេŹចǿន 

តŹមǹវàររបស់អŎកកំពុងេកǿនេឡǿង 

េហǿយàរវǤនិចĀ័យរបស់េƀកអŎកŹបែហលćមិនសុីសøƃ កê់Ŏ ។ 

េƀកអŎកŹបែហលćŹតǹវàរជំនួយបែនĿម (ឬàរŹតǼតពិនិតŰ) 

ćមួយនឹងកចិûàរŹបýំៃថö អŐម័យ និងេធƃǿļមàរែណŐំ។ 

បęƟ ៃនàរេគង នងិតុលŰŨពƫចនងឹវǤវឌĬន៍។ េƀកអŎកƫចេធƃǿļម 

រេបȄបមិនធមūļ ឬជបួŹបទះàរយលŹ់ចឡំ។ ៃថöខžះƫចŭន 

ƫរមūណ៍ធមūļ ខណៈៃថöខžះƫចŭនƫរមūណ៍Łពŕិក។ 

 
ŹបសិនេបǿេƀកអŎកćអŎកែថņំ៖ 
 

េƀកអŎកƫចកត់សŭè លà់រŞž ស់បĺǹរàន់ែតេŹចǿនេឡǿងេőកŎǶងមនុសƖćទŹីសƀញ់

របសេ់ƀកអŎក េហǿយŹតǹវេរȄនវǤធីថūៃីនàរេğះŹƘយតŹមǹវàររបស់ពួកêត។់ 

ចងýំŁតŹមǹវàររបស់អŎកក៏សåំន់ែដរ។ េƀកអŎកនឹងមិនƫចេមǿលែថមនុសƖćទី

ŹសƦញរ់បសេ់ƀកអŎកŕនេទ ŹបសិនេបǿេƀកអŎកមិនេមǿលែថខžǼនឯង។ 

េŞĺ តេលǿàរែសƃងរកេពលេវƀŹបកបេğយគុណŨពćមួយមនុសƖćទŹីសƦញ់រ

បស់េƀកអŎក និងេលǿសកមūŨពែដលេធƃǿឱŰេƀកអŎកŭនƫរមūណ៍លƩ។ 

ƘកលœងវǤធថីūីៃនàរŹŕŹស័យņក់ទងćមួយមនុសƖćទីŹសƦញ់របសេ់ƀកអŎក

។ 

ចងýំàរŞž ស់បĺǹរែដលអŎកកពំុងេឃǿញេőកŎǶងមនុសƖćទŹីសƦញ់របសេ់ƀកអŎកគឺ

ćលទŉផលៃនƘĿ នŨពរបស់ពួកêត។់។ 

ជមöវឺេងƃងកŹមតិមធŰម ឬដķំកà់លកķĺ ល៖ 

េőដំķក់àលេនះ េŻគសęĖ àន់ែតគួរឱŰកត់សŭè ល ់េហǿយŹតǹវàរàរែថņំàន់ែតេŹចǿន។ បęƟ ŹបឈមទូេŇរួមŭន៖ 

 
• បេងÞǿនàរŕត់បង់àរចងýំ និងàរភ័នĺŹចឡ ំ
• បęƟ កŎǶងàរទទួលƘè លŹ់កǶមŹគǼƘរ និងមិតĺភកĺ ិ
• àរដកបនĿយ សមតĿŨពកŎǶងàរអនុវតĺកិចûàរសūǶគƘū ញ ឬេğះŹƘយហិរēĖវតĿǶŞń ល់ខžǼន 
• àរŞž ស់បĺǹរបុគèលិកលកãណៈ និងƫកបœកិរǤŲ រួមņំងàរយល់Źចឡំ àរសងƖ័យ និងƫកបœកិរǤŲបងãិតបងãំ 
• àរŞž ស់បĺǹរលŐំំៃនàរេគង 
• ŹតǹវàរជួយកŎǶងàរេŹជǿសេរǪសសេមžȅកបំţក់សមរមŰសŹŭប់ţក់សŹŭប់ៃថö រដូវ ឬឱàស 

 
 
 

 

 
àរចះុេČū ះ 
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អƃីែដលអŎកƫចេធƃǿŕន៖ 
 

☐ បំេពញឯកƘរ àរបęą ទិញេវជąƘŹសĻសŹŭប់ទŹមង់ពųŕលេğយនិរនĺរŨព 

   ជីវǤត (MOLST) ។ 

 

☐ទទួលàរែណŐំេŇàន់អŎកពųŕលŻងàយ ឬអŎកពųŕលàរøរ សŹŭបà់រ 

  ƅយតៃមžសុវតĿិŨពផńះ។ ពួកេគƫចែណŐំយុទŉƘźសĺេដǿមœីជួយàរţរàររងរបួស 

   េŹêះŁŎ ក់ ឬàរដួល។ 

 

☐ សុàំរêំŹទćកƀ់ក់ពីŹកǶមŹគǼƘរ និងមតិĺភក័ĺិ េហǿយទទួលយកàរជួយែដលŕន 

   ផĺល់ជូន។ 

 

☐ ែសƃងរកàរសំŻកលំែហ។ អŎកជំនយួែថņំសុខŨពƫចផĺលà់រែថņំេőកŎǶងផńះ 

   របសេ់ƀកអŎក ឬេőមជĊមណħ លែថņំćន់ខšស់ែដលŭនƫćĔ ប័ណĵ  ដូេចŎះអŎក 

    ែថņំបឋមƫចសŹŭកŕន។ 

 

☐ ចូលរួមកមūវǤធ ីMedicAlert + Safe Return ។ កមūវǤធņំីងេនះជយួŐំ 

   មកនវូសនĺិŨពៃនចតិĺŹបសិនេបǿមនុសƖćទŹីសƦញ់របស់េƀកអŎកវេងƃង។ 

 

☐ រកេមǿលកមūវǤធីែថņំលំេőğĢ ន មិនŁេőផńះ ឬកŎǶងកែនžងរស់េőែដលŭនជនំួយ។ 

   àរយកមនុសƖែដលេƀកអŎកŹសƦញេ់Ňğក់កŎǶងអងèŨពែថņំàរចងýំគćឺàរ 

   សេŹមចចិតĺដ៏លំŕកមួយ។ ƅćàរលƩកŎǶងàរែសƃងយល់ពីជេŹមǿសលំេőğĢ នែដល 

   ŭនសុវតĿិŨព មុនេពលែដលេƀកអŎកŹតǹវàរេធƃǿàរសេŹមចចតិĺេŐះ។ 

 

☐ ŹតǹវŹŕកដŁេƀកអŎក ឬមនុសƖមនុសƖែដលេƀកអŎកŹសƦញទ់ទួលŕនàរ 

   ែថņំសុខŨពបនĺ។ Żយàរណ៍ពàីរŞž ស់បĺǹរŨž មៗេŇàន់អŎកផĺល់េសƅែថņំ 

     សុខŨពរបស់េƀកអŎក។ 



 
ŹបសិនេបǿេƀកអŎកŭនជមöវឺេងƃង៖ 
 

ŹបសិនេបǿជមöឺវេងƃងŕនរǪកចេŹមǿន 

េƀកអŎកŹបែហលŹតǹវàរពឹងេលǿអŎកដៃទសŹŭប់àរែថņំŞń ល់ខžǼនរបស់េƀក

អŎក។ េƀកអŎកƫចƘè ល់មនុសƖ 

បុ៉ែនĺŭនបęƟ កŎǶងàរចងýំេČū ះរបស់ពួកេគ 

ឬពីរេបȄបែដលេƀកអŎកƘè ល់ពួកេគ។ 

àរŹŕŹស័យņក់ទងŹបែហលćពិŕក ឬមិនƫចេŇរួច។ 

ƅƫចŭនàរលំŕកកŎǶងàរេដǿរ ែŹបខžǼន អងèǶយយូរ ឬេលប។ 

ơនិភ័យរបស់េƀកអŎកៃនជមöឺរƀកសួត និងàរឆžងេមេŻគេផƖងៗ 

នឹងេកǿនេឡǿងេŹចǿនេទȄត។ េƀកអŎកេőែតƫចŭនƫរមūណ៍សុីជេŹŮ 

េហǿយេőែតŭនàររǪកŻយćមួយអŎកដៃទដ៏ែដល។ 

អƃីែដលេƀកអŎកƫចេធƃǿŕន៖ 

☐ ទទួលយកàរêំŹទពីŹកǶមŹគǼƘរ នងិមិតĺភ័កĺិ អŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨព àរែថņំេពលៃថöេពញវȲយ និងអŎកផĺល់េសƅែថņំសŹŭក អŎកសū័Źគចិតĺ  

    និងទŹីបកឹƙåងវǤęĖ ណ។ 

☐ ពិនិតŰេមǿលàរេរȄបចចំុងបēûបៃ់នជីវǤត និងបំណងŹŕŁŎ របសអ់ŎកćទŹីសƦញរ់បសេ់ƀកអŎក។ 

☐ ចķំយេពលេវƀŨគេŹចǿនćមួយមនុសƖćទŹីសƦញ់របសេ់ƀកអŎក – Ƙĺ ប់បទចេŹមȅងែដលអŎកចូលចិតĺ ƫនអតĿបទពីេសȄវេũែដលអŎកចូលចិតĺ  

    និងŹŕបេ់រȁងŻȔ វអំពីជីវǤតរបស់អŎក។ 

☐ បេងÞǿនេពលេវƀរបស់េƀកអŎកćមយួនឹងŨពŹសណុកŹសណុកដូចćខŰល់បរǤសុទŉ តźនĺី រសćតិ ឬកžិនŹកអូប។ 

☐ ពýិរķŹកǶមêំŹទ ឬàរŹបឹកƙទកុãŹពǼយ េដǿមœីជួយអŎកេğះŹƘយƫរមūណ៍របស់អŎក។ 

☐ ទទួលខុសŹតǹវេលǿសុខŨពខžǼនឯងេğយàរទទួលņនƫơរែដលŭនសុខŨពលƩ រកƙលំនឹងŻងàយ េគងឱŰŕនŹគប់Źêន់ និងចូលរួមកŎǶងសកមūŨពសងèម។ 

☐ ែសƃងរកេសƅ palliative និង/ឬ hospice។ ែសƃងរកàរែណŐំអំពីàរែកតŹមǹវ ឬបēĊប់ŁŎ ំļមàរសមŹសប។ 

 
 

ជមöវឺេងƃងដំķក់àលចុងេŹà

យ ឬដំķក់កŹមិតខšស ់
 

េőដំķក់àលេនះ ជំŐញàរចងýំ 

និងàរយល់ដឹងƫចŋž ក់ចះុŲ៉ងåž ំង។ 

 

បęƟ ŹបឈមទូេŇរមួŭន៖ 

 

• àរទទួលƘè លម់ុខ ែតេភžចេČū ះ 

 

• បេងÞǿនàរលŕំកកŎǶងàរនិŲយនិងàរអនវុតĺ 

សកមūŨពŹបýំៃថö 

 

• ŕត់បង់àរយល់ដឹងជំុវǤញខžǼន 

និងបំេភžចបទពិេƘធន៍ថūីៗ  

 

• បęƟ ŹបឈមćមួយសកមūŨពŹបýំៃថöដូចć  

àរបរǤេŨគ េŇបងèន់ និងេដǿរ 
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àរចុះេČū ះ 
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ŹបសិនេបǿេƀកអŎកćអŎកែថņំ៖ 

 

េƀកអŎកŹបែហលćŭនƫរមūណ៍េƘកេƛŲ៉ងåž ំងចំេţះàរŕត់បង់មនុសƖ

ćទីŹសƦញ់ែដលអŎកŋž ប់Ƙè ល់។ 

េƀកអŎកŹបែហលćឆöល់ពីរេបȄបេដǿមœីŋŐគុណŨពជីវǤតវǤជąŭនសŹŭប់មនុសƖ

ćទីŹសƦញ់របស់អŎក។ េƀកអŎកƫចŹបឈមមុខនឹងàរបēûប់ជីវǤត àរេរȄបចំ 

និងýំŕច់Źតǹវņក់ទងេŇសŭជិកŹគǼƘរ 

និងមិតĺភកĺិរបស់មនុសƖćទីŹសƦញ់របសេ់ƀកអŎក។ 



 
 

សណួំរែដលŹតǹវសួរ 

អŎកផĺលេ់សƅែថņំសខុŨពរបសេ់ƀកអŎក៖ 

ែសƃងយល់អពំសីុខŨពខរួកŖល៖ 

 

• េតǿខĔǶំƫចេធƃǿដូចេមĺចេដǿមœីàត់បនĿយơនិភយ័ៃន
àរវǤវតĺេŇćជមöឺវេងƃង? 

• េតǿសęĖ  
និងេŻគសęĖ អƃខីžះែដលខĔǶំគួរŹពǼយŕរមŦ? 

• េតǿជមöឺវេងƃងŹតǹវŕនេធƃǿេŻគវǤនិចĀ័
យេğយរេបȄបķ? 

 

រសេ់őćមួយជមöវឺេងƃង៖ 

 

• េតǿខĔǶំƫចរȎពឹងŁនឹងŭនàរŞž សប់ĺǹរអƃខីžះćមួយនឹ
ងàរេធƃǿេŻគវǤនិចĀយ័ៃនជមöឺវេងƃង? 

 

• េតǿខĔǶំƫចេធƃǿអƃីŕនេដǿមœŹីគបŹ់គងàរវǤវតĺៃនជមö?ឺ 
 

• េតǿជេŹមǿសៃនàរពųŕលរបស់ខĔǶŭំនអƃីខžះ? 
 

• េតǿŭនŁŎ ំែដលខĔǶំគួរពិýរķេទ? 
 

• េតǿខĔǶំគួរŹតǹវŕនƅយតៃមžញឹកĘប់ប៉ķុĵ
? 

 

• េតǿខĔǶំƫចចូលរួមកŎǶងàរŹƘវŹćវ 
ឬàរេធƃǿេតសĺពųŕលេğយរេបȄបķ? 

 

• េតǿខĔǶំŹតǹវេធƃǿដូចេមĺចេដǿមœីេរȄបចំែផនàរស
Źŭប់អŐគតរបស់ខĔǶ?ំ 

 

 
20 21 



រសេ់őćមយួជមöវឺេងƃងមួយៃថöមĝង ៗ 
àរេធƃǿេŻគវǤនិចĀយ័ជមöវឺេងƃងƫចេýទćសណួំរćេŹចǿន។ មួយៃថöខុសពីមួយៃថö េហǿយខžះƫចŹបឈមនឹងបęƟ ។ 

រេបȄបែដលេƀកអŎកេឆžǿយតបេŇនឹងàរŞž សប់ĺǹរេőកŎǶងខžǼនេƀកអŎក ឬមនុសƖćទីŹសƦញ់របសេ់ƀកអŎក 

និងឆនńៈរបស់េƀកអŎកកŎǶងàរņញយកអតĿŹបេŲជនពី៍ធនŋនែដលŭនƫចបេងÞǿតŨពខសុêŎ ។ 

 

àររកƙព័តŭ៌នបចûǶបœនŎែដលគួរឱŰទុកចិតĺƫចជយួេƀកអŎកកŎǶងàរŹគបŹ់គងសុខŨពរបសេ់ƀកអŎក និងŹគបŹ់គងសុខŨពរបសេ់ƀកអŎក។ 

អŎកផĺល់េសƅែថņំសខុŨពរបសេ់ƀកអŎកƫចផĺលà់រែណŐំ និងàរêំŹទេលǿសកមūŨពŻងàយ ƫơរបូតĿមŦ នងិសុខុŭលŨពផžǹវចិតĺ។ 

 

សŭគមƫលៃ់ហƖមឺរ - ជំពូក RI គឺćធនŋនរបសេ់ƀកអŎកកŎǶងàរកំណត់អតĺសęĖ ណជំនួយ និងេសƅកមūកŎǶងŹសǶក។ បķĺ ញជំនយួ 24/7 

ƫចេŹបǿŕនŹគប់េពលៃនៃថö 365 ៃថöកŎǶងមយួĂŎ ំ។ ļមរយៈេសƅកមūឥតគិតៃថžេនះ អŎកឯកេទស នងិគžីនិកផĺលà់រêំŹទ 

និងព័ត៌ŭនសŭö ត់ដលេ់ƀកអŎកែដលរស់េőćមួយជមöឺវេងƃង អŎកែថņំ និងŹគǼƘររបស់ពកួêត់ និងƘŋរណៈជន។ àរņក់ទងļមទរូសពńņំងអស់ 

នឹងទទលួŕនចេមžǿយពអីŎកឯកេទសែដលŕនទទួលàរបណĺǶ ះបķĺ ល។ េƀកអŎកនងឹមនិŹតǹវŕនបēąǹនបនĺេŇàន់េសƅេឆžǿយតបេទ េហǿយàរêំŹទŭនćង 200 

ŨƘ។ 
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សŭគមƫលៃ់ហƖមឺរ និង AARP ផĺល់ជូននូវមូលğĢ នទនិŎន័យថūីៃនជមöវឺេងƃង និងធនŋនņក់ទងនឹងŨពýស់ែដលេƢŁ Community Resource Finder 

[communityresourcefinder.org] ។ ឧបករណ៍េនះេធƃǿឱŰƅŭនŨពøយŹសǼលសŹŭប់េƀកអŎកែដលរស់េőćមួយជមöឺវេងƃង 

និងអŎកែថņំរបស់ពួកេគកŎǶងàរែសƃងរកកមūវǤធី និងេសƅកមūកŎǶងŹសǶក ដូចćàរែថņំេőផńះ កមūវǤធីសŹŭប់មនុសƖេពញវȲយ េសƅសហគមន៍ ជេŹមǿសលំេőğĢ ន 

និងេŹចǿនេទȄត។ àរǤŲល័យៃនŨពýស់ែដលŭនសុខŨពលƩ (OHA) ែដលពីមុនŹតǹវŕនេគƘè លŁ់ćកិចûàរមនុសƖýស់ គćឺអងèŨពរបស់រដĢ Rhode Island 

សĺីពីŨពýស។់ មជĊមណħ លàរøររបស់ OHA ជំុវǤញàរផĺល់សទិŉិអំķចដលŹ់បćជន Rhode Island ņំងអស់ឱŰŭនŨពរǮងŭំ េğយŨą ប់ពកួេគេŇនឹងព័តŭ៌ន 

និងធនŋនេőកŎǶងសហគមន៍ េដǿមœêំីŹទដល់េêលេĠរបស់ពកួេគសŹŭប់រេបȄបែដលពួកេគចង់រស់េőļមƫយុ។ 

 

ŨពćៃដគćូមួយអងèàរŐŐទូņំង Rhode Island  

OHA ŕនបេងÞǿត Pocket Guide: Rhode 

Island’s Guide to Services for Older 

Adults and Adults with Disabilities  

ែដលƫចរកŕនេőតំណេនះ៖ 

 

OHA Resource Center | Office of 

Healthy Aging (oha.ri.gov/resources) 

 

The Point, Rhode Island’s Aging and 

Disability Resource Center គឺćធនŋនទូņំងរដĢ 

ែដលផĺល់ព័ត៌ŭន និងជំនួយដល់មនុសƖýស់ មនុសƖេពញវȲយ 

ែដលŭនពិàរŨព និងអŎកែថņំរបស់ពួកេគ េğយែផƩកេលǿតŹមǹវàរ 

និងចំណូលចិតĺរបស់បុគèល។ ចំណុចបេŹមǿćកែនžងែដលƫច 

ទុកចិតĺŕន េğយŨą ប់អŎក និងមនុសƖćទីŹសƀញ់របស់េƀកអŎក 

េŇនឹងេសƅកមū និងàរêំŹទេőកŎǶងសហគមន៍របស់អŎក។ 
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េƀកអŎកƫចទូរស័ពńេŇ The Point 

េដǿមœីែសƃងយល់អំពីជេŹមǿសៃនàរែថņំរយៈេពលែវងរបស់េƀកអŎក 

និងŨą ប់ទŐំក់ទំនងćមួយធនŋនេőកŎǶងតំបន់របស់េƀកអŎក។ 

ទូរស័ពńេŇ 401-462-4444 ។ 
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េលខទរូសពńជំនយួរបស់សŭគមƫល់ៃហƖមឺរ គ ឺ 

1-800-272-3900 ។ 

ទូរសពńេŇបķĺ ញជំនយួ 

េőេពលែដលអŎកŹតǹវàរជំនួយែផŎកķមួយៃនàររស់េőćមួយ 

ឬេមǿលែថអŎកែដលŭនជងឺំវេងƃង ដូចć៖ 

ខĔǶំកំពុងកត់សŭè ល់àរŞž ស់បĺǹរសម

តĿŨពរបស់ខĔǶកំŎǶងàរបំេពញកិចûàរ

Źបýំៃថö។ 

េតǿជំơនដំបងូរបស់ខĔǶគំរួćអƃ?ី 

ឪពុករបស់ខĔǶំŭនជំងេឺភžចŨž ំង 

េហǿយេយǿងេជȁŁêត់គួរែត

ឈបេ់បǿកបរ។ េតǿេយǿង

និŲយćមួយêត់Ų៉ងķ

អំពេីរȁងេនះ? 

ŭĺ យរបស់ខĔǶំេទǿបែតŹតǹវŕនេគ

េធƃǿេŻគវǤនិចĀយ័Łŭនជំងវឺេងƃង 

េហǿយខĔǶំមិនដឹងŁŹតǹវýប់េផĺǿម

ពķី ឬេធƃǿអƃីេŐះេទ។ 

ខĔǶំŹតǹវែសƃងរកŹកǶមêំŹទ

េőកŎǶងតំបន់របស់ខĔǶំ។ 

Źបពនŉរបស់ខĔǶំŭនជំងឺ

េភžចŨž ំង េហǿយýប់

េផĝǿមវេងƃង។ 

ខĔǶំមិនŹŕកដŁŹតǹវេធƃǿអƃី

េទ។ 

ខĔǶំគិតŁƅដល់េពលេហǿយេដǿមœី

Şž ស់ទីៃដគូរបស់ខĔǶំេŇកែនžងែថ

ņំរយៈេពលែវង 

ប៉ុែនĺខĔǶំមិនដងឹŁŹតǹវរកវǤធķី

ែដលŹតǹវនឹងតŹមǹវàររបស់េយǿ
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àរពųŕល នងិអនĺŻគមនែ៍ដលកពុំងេកǿតŭន 

ខណៈេពលែដលេőŭនេរȁងćេŹចǿនែដលŹតǹវសិកƙអំពីជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ 
ŭនàរវǤវឌĬដ៏គួរឱŰកត់សŭè ល់កŎǶងបុ៉Őū នĂŎ ំថūីៗេនះកŎǶងàរែសƃងរកàរពųŕល ឬàរពųŕល។ ņំងេនះរួមបēûǹលņំង៖ 

 

ឱសថ៖ បចûǶបœនŎេនះ រដĢŕលចំណីƫơរ និងឱសថŕនអនុម័តŁŎ ំេដǿមœីពនŰឺតàរចុះេខƙយៃនេŻគសęĖ ៃនជំងឺវេងƃងćបេķĺ ះƫសនŎ។ 
អŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបស់អŎកក៏ƫចេចញេវជąបęą ឱសថេផƖងេទȄតេដǿមœីជួយŹគប់ŹគងេŻគសęĖ ƫកបœកិរǤŲែដលņក់ទងនឹងជំងឺវេងƃង 
ដូចćàរេគង ឬàរŞž ស់បĺǹរƫរមūណ៍។េőេពលអŎកេលបŁŎ ំថūី 
អŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបស់អŎកនឹងļមğនអŎកŲ៉ងដិតដល់ចំេţះផលប៉ះţល់ ឬŹបតិកមūមិនលƩćមួយនឹងŁŎ ំដៃទេទȄតែដលអŎកេលប។ 

                          àរŹƘវŹćវ និងàរƘកលœងពųŕល៖ àរƘកលœងគžីនិកពឹង 

                          ែផƩកេលǿអŎកសū័ŹគចិតĺសŹŭប់àរសិកƙŹƘវŹćវែដលŕនរចŐេឡǿង 

                          េដǿមœីŋŐŁŁŎ ំŭនŹបសិទŉŨពសŹŭប់ពួកេគ។ 

េêលបំណងែដលŕនេŹêងទុក 

ឬេដǿមœីែសƃងរកŨពŹតឹមŹតǹវៃនàរបęû ំងថūី ឬដំេណǿរàររកេឃǿញ។ 

េƀកអŎកŹបែហលćƫចជួយដល់àរŹƘវŹćវអំពីជមöឺេភžចŨž ំងេğ

យចូលរួមàរសិកƙ ឬàរƘកលœងពųŕល។ 

េហតុផលែដលនរķŭŎ ក់ƫចពិýរķេលǿàរសិកƙŹƘវŹćវ 

ឬàរƘកលœងពųŕលរួមŭន: 

• àរŹតǼតពិនិតŰćŹបýេំğយŹគǹេពទŰជំŐញ 

• ទទួលŕនàរពųŕលŹបកបេğយសុវតĿិŨព ពិេƘធន៍ ឬŁŎ ំ 

• àរêŹំទដ៏ទូលំទូƀយ ព័ត៌ŭនសេងãប និងធនŋន 

• ជំនួយដល់សŭជិកŹគǼƘរែដលƫចŹបឈមមុខនឹងជមöឺ 

ƫល់ៃហƖមឺរ 
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កមūវǤធីចងýំនិងŨពýស់ ៃន Care New England (MAP) េőមនńីរេពទŰ Butler។  

កមūវǤធីŹƘវŹćវេនះŕនចូលរួមចំែណកŲ៉ងសំåន់កŎǶងàរយល់ដឹង និងàរពųŕលជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ ។ 

មជĊមណħ លជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ នងិជមöឺàរចងýំ ៃន Lifespan េőមនńីរេពទŰ Rhode Island ។ 

កមūវǤធីŹƘវŹćវេនះផĺល់ជូននវូàរƘកលœងពųŕលែដលសិកƙពីវǤធីពųŕលថūីកŎǶងេêលបំណងពųŕ

ល ពនųរ និងទប់ƘÞ ត់េŻគសęĖ ៃនជមöƫឺល់ៃហƖមឺរ េőទីបំផតុ។ 

 

Rhode Island Mood & Memory Research Institute វǤទųƘĿ នŹƘវŹćវƫរមūណ៍ 

និងàរចងýំ ៃនរដĢ Rhode Island (RIMMRI) ។ កមūវǤធីេនះŹបមូលផĺǶំអŎកជមö ឺអŎកŹƘវŹćវ 

និងអŎកឧបតĿមŦ េដǿមœីជយួសŹមǼលដល់àរអភវិឌĬន៍ និងàរសិកƙអំពីàរពųŕលេវជąƘŹសĻែដលកំពុងរǪកចេŹមǿន។ 

RIMMRI ŭនឯកេទសកŎǶងàរƘកលœងពųŕលŹបព័នŉŹបƘទកķĺ ល (CNS) រួមņំងជំងឺេភžចŨž ំង។ 

àរពųŕល នងិអនĺŻគមនែ៍ដលកពុំងេកǿតŭន (បនĺ)  
ពិŨកƙćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបស់េƀកអŎក េដǿមœីេមǿលŁេតǿេƀកអŎកƫចŭនសិទŉិចូលរួមកŎǶងàរƘកលœងពųŕល 

និងŁេតǿàរសិកƙŹតឹមŹតǹវសŹŭប់េƀកអŎកែដរឬេទ។ េƀកអŎកƫចែសƃងយល់បែនĿមអំពីàរសិកƙŹƘវŹćវ 

និងàរƘកលœងពųŕលេőរដĢ Rhode Island េğយņក់ទង៖ 
 

 

 

សŭគមƫល់ៃហƖមឺរេរȄបចំកមūវǤធី Trial Match® ែដលćមូលğĢ នទិនŎន័យែដលŨą ប់បុគèលែដលរស់េőćមួយជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ 

អŎកែថņំរបស់ពួកេគ និងអŎកសū័ŹគចិតĺែដលŭនសុខŨពលƩćមួយនឹងàរƘកលœងពųŕលែដលƫចជំរុញàរŹƘវŹćវអំពីជំងឺេភžចŨž ំង។ 

េសƅកមūឥតគិតៃថžអនុęĖ តឱŰអŎកែសƃងរកàរសិកƙែដលƫចសមលƩសŹŭប់អŎក ឬសŭជិកŹគǼƘរ 

ទទួលŕនàរជូនដំណឹងļមអីុែមលអំពីឱàសថūីៗ ឬŨą ប់ćមួយŹកǶមŹƘវŹćវ។ ពិŨកƙćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបស់អŎក 

េដǿមœីេមǿលŁេតǿàរƘកលœងពųŕលŹតឹមŹតǹវសŹŭប់អŎកែដរឬេទ។ 

រកƙŨពរǮងŭំ៖ 
àរែថņំអŎកែថņ ំ

េőេពលេƀកអŎកេមǿលែថអŎកែដលŭនជមöឺវេងƃង ƅŹបែហលćពិŕកកŎǶងàរែសƃងរកេពលេវƀេដǿមœីែថņំខžǼនេƀកអŎក។ 
ƅćេរȁងសåំន់កŎǶងàរផĺលƫ់ទិŨពដល់សុខុŭលŨពផžǹវàយ និងផžǹវចិតĺរបស់អŎក។ àរកƘងបķĺ ញêំŹទដ៏រǮងŭំļមរយៈមិតĺភកĺិ អŎកជតិåង 
សហគមន៍ជំេនȁរបសអ់Ŏក និងŨŎ ក់øរសū័ŹគចិតĺគឺŭនƘរៈសåំន់។ 

េņះបីćតួŐទីែថņំរបសេ់ƀកអŎកƫចរǪកចេŹមǿនេőេពលែដលជមöឺវេងƃងរបស់មនុសƖćទីŹសƦ
ញ់របសេ់ƀកអŎករǪកចេŹមǿនកេ៏ğយ 
ក៏ŹតǹវýំŁŹតǹវចូលរួមកŎǶងសកមūŨពសŹŭប់ែតអŎកេőេពលķែដលេƀកអŎកƫចេធƃǿŕន។ 
àរែសƃងរកេពលេវƀេដǿមœីបនĺចំķប់ƫរមūណ៍របសេ់ƀកអŎកគŭឺនƘរៈសåំន់ចេំţះសុខŨព 
និងសុខុŭលŨពŞń ល់ខžǼនរបសេ់ƀកអŎក។ ជួបអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបស់េƀកអŎក 
េដǿមœីឱŰអŎកបនĺដំេណǿរćមួយàរķត់ជួបŹបýំĂŎ ំ àរពិនិតŰ និងតŹមǹវàរសុខŨពេផƖងេទȄត។ 
ŹកǶមêំŹទអŎកែថņំផĺល់កែនžងêំŹទŹបកបេğយសុវតĿŨិព េដǿមœីឆžǶះបęû ំងពីសុខŨពផžǹវចិតĺ 
និងផžǹវចិតĺរបសេ់ƀកអŎក។ 

 
េƀកអŎកƫចយលŁ់ƅŭនŹបេŲជន៍េőេពលែដលសŭជិកŹគǼƘរ 
និងមិតĺភ័កĺិេផƖងេទȄតេŇេលងមនុសƖćទីŹសƦញ់របស់េƀកអŎកļមàលវǤŨគេទȄងņត់ 
េğយផĺល់េពលេវƀឱŰេƀកអŎកេğយខžǼនឯង។ ែសƃងរកជំនួយែដលអŎកƫចទុកចិតĺŕន 
េហǿយផĺល់ឱŰពួកេគនូវព័តŭ៌នលមƩតិអំពីរេបȄបែដលពួកេគƫចចលូŕន។ 
សុំជំនួយćមួយេŕកគក់ និង/ឬចមƩនិƫơរ។ ŹបសិនេបǿàរŹគបŹ់គងហរិēĖវតĿǶŭនបęƟ  
សូមពិនិតŰេមǿលŁេតǿសŭជិកŹគǼƘរែដលទុកចិតĺƫចជួយŕនែដរឬេទ។ 
àរមកេលងពីអŎកជិតåង និងមិតĺភ័កĺកិƫ៏ចេលǿកទឹកចិតĺរបស់អŎក 
និងផĺលà់រសŹŭកខžះផងែដរ។ 
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ខĔǶំŕនរកេឃǿញអŎកជំនួយàរŭŎ កែ់ដលŭនបទ

ពិេƘធជមöវឺេងƃងេដǿមœŐីំបĺីខĔǶំេធƃǿដំេណǿរមួយសŕĺ ហ៍

មĺង។ 

ពួកេគែតងែតបēûបà់រេធƃǿដំេណǿររបសពួ់កេគćមួយ

នឹងàេរȔម 

(ƫơរែដលƘƃ មីខĔǶំចូលចិតĺេőេលǿែផនដី)។ គćឺ

àរេចញេŹáćŹបýំែដលêតរ់ǪកŻយ ខណៈេពល

ែដលផĺល់េពលសŹŭកែដលŹតǹវàរćេŹចǿនដល់ខĔǶំ។ 

-Helen N., អŎកែថņ ំ



េőទេីនះេដǿមœជីយួ 
េសƅកមū និងជំនួយេőកŎǶងសហគមនរ៍បស់េƀកអŎកƫចជយួេធƃǿឱŰàរែថņំមនុសƖćទីŹសƦញ់

របសេ់ƀកអŎកàន់ែតøយŹសǼលŹគប់Źគង។ àរកំណត់សកមūŨពសមŹសបមួយƫចបេងÞǿត

ŨពខុសêŎ Ų៉ងសåំន់សŹŭប់េƀកអŎក និងមនុសƖćទីŹសƀញ់របស់

ćមួយអŎករុករកអŎកជមöឺេដǿមœកីំណត់ និងកំណត់េពលķត់ជបួអŎកឯកេទស ដលà់រែសƃងរក

អŎកផĺល់េសƅែថņំសខុŨពែដលŭនតៃមžņប និងŋŐàរែថņំសុខŨពļមផńះ ƅćàរសåំន់ķស់

ែដលŹតǹវដឹងŁធនŋនķខžះែដលƫចរកŕនសŹŭប់េƀកអŎក។ ធនŋនេőទីេនះគćឺ

ៃនេសƅកមūែដលŭនេőកŎǶងរដĢ Rhode Island ។ ជំនួយƫច

 

េសƅចŖប់ និងហិរēĖវតĿǶ 
អŎកែដលរស់េőកŎǶងរដĢ Rhode Island ŭនសិទŉិŹគប់ŹគងàរសេŹមចចិតĺņក់ទងនឹងàរែថņំសុខŨពរបស់ពួក

និងអនុęĖ តឱŰអŎកដៃទេធƃǿàរសេŹមចចិតĺែផŎកេវជąƘŹសĻសŹŭប់ពកួ

េőេពលែដលğក់ចលូេŇកŎǶងàរសរេសរ ŹតǹវŕនេគƘè លŁ់ćàរ

េƀកអŎកŹបែហលćចង់ពិេŹêះćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបស់

និងែដនកំណត់របសƅ់។ 

 

េƀកអŎកក៏Źបែហលćចង់ពិេŹêះćមួយេមŋវǪ េដǿមœីែសƃងយល់ពីបęƟ ផžǹវចŖប់ Źţងឆនńៈ ឬបេងÞǿតàរទុកចិតĺ។ សŹŭប់ŹគǼƘរែដលរស់េő

និងជមöឺវេងƃងេផƖងេទȄត ƅćេរȁងសåំន់កŎǶងàរសេŹមចចិតĺេលǿàរែថņំសុខŨពឱŰŕនĂប់ļមែដលƫចេធƃǿេŇŕន មុនេពលែដល

បំេពញឯកƘរDurable Power of Attorney និងឯកƘរ

េដǿមœីលមƩតិអំពីចំណូលចិតĺរបស់េƀកអŎកņក់ទងនឹងជេŹមǿសៃនàរែថņំសុខŨព និងàរពųŕលរបស់

និងេដǿមœកីំណតអ់តĺសęĖ ណអŎកតស៊មូតិែដលƫចទកុចិតĺŕន េដǿមœជីួយកŎǶងàរសេŹមចចិតĺែផŎកចŖប់ និងហិរēĖវតĿǶ។

 

ŹកǶមêំŹទ 
មិនŁេƀកអŎកកំពុងរស់េőćមួយជមöឺវេងƃង ឬេƀកអŎកćអŎកែថņំ ឬសŭជិកŹគǼƘរ

េហǿយក៏សŹŭប់េƀកអŎក។ ŹកǶមêំŹទផĺល់េŲបលć់ក់ែសĺង 

និងជំŐញេğះŹƘយសŹŭប់àររស់េőćមួយជមöឺវេងƃងេőកŎǶងសហគមន៍ៃនមនុសƖែដលŹបឈមមុខនងឹបទពិេƘធនŹ៍សេដȄងêŎ ។ មនុសƖ

ែចករȎែលក និងàរេរȄនćមួយអŎកដៃទផĺលនូ់វƫរមūណៃ៍នàរŹគប់

 

អŎកƫចែសƃងរកŹកǶមជនួំយឯកេទសសŹŭប់មនុសƖែដលŭនជមöឺ

ŹកǶមជែជកļមអីុនធណិឺត និងŹកǶមែដលដឹកŐំេğយមិតĺភកĝិ ឬអŎកជŐំញ។ ŁេតǿអŎកេŹជǿសេរǪសចូលរួមបុ៉ķĵ  គƫឺŹសយ័េលǿ

េហǿយមិនŭនសŭš ធកŎǶងàរែចករȎែលកេរȁងរបសេ់ƀកអŎកេទ លុះŹļែត

េƀកអŎកƫចបេងÞǿតŹកǶមមួយ។ នŲិយćមួយសŭគមƫល់ៃហƖមឺរ 
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អŎកƫចជយួេធƃǿឱŰàរែថņំមនុសƖćទីŹសƦញ ់

អŎកàន់ែតøយŹសǼលŹគប់Źគង។ àរកំណត់សកមūŨពសមŹសបមួយƫចបេងÞǿត 

អŎក និងមនុសƖćទីŹសƀញ់របស់េƀកអŎក។ ពàីរេធƃǿàរ 

េដǿមœកីំណត់ និងកំណត់េពលķត់ជបួអŎកឯកេទស ដលà់រែសƃងរក 

អŎកផĺល់េសƅែថņំសខុŨពែដលŭនតៃមžņប និងŋŐàរែថņំសុខŨពļមផńះ ƅćàរសåំន់ķស ់

អŎក។ ធនŋនេőទីេនះគćឺសេងãប 

ជំនួយƫចŭនដូចć៖ 

ŭនសិទŉិŹគប់ŹគងàរសេŹមចចិតĺņក់ទងនឹងàរែថņំសុខŨពរបស់ពួកêត់ 

និងអនុęĖ តឱŰអŎកដៃទេធƃǿàរសេŹមចចិតĺែផŎកេវជąƘŹសĻសŹŭប់ពកួêត់ Źបសិនេបǿពួកêត់មិនƫចេធƃǿដូេចŎះŕន។ àរសេŹមចចិតĺņំងេនះ 

េőេពលែដលğក់ចលូេŇកŎǶងàរសរេសរ ŹតǹវŕនេគƘè លŁ់ćàរadvance directives ŹបសិនេបǿេƀកអŎកកំពុងពិýរķេលǿបęƟ ចុងបēûប់ៃនជីវǤត 

អŎកŹបែហលćចង់ពិេŹêះćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបសេ់ƀកអŎក េដǿមœីយល់ពីជេŹមǿសៃនàរពųŕល រួមņំងផលប៉ះţល់ អតĿŹបេŲជន៍ 

អŎកក៏Źបែហលćចង់ពិេŹêះćមួយេមŋវǪ េដǿមœីែសƃងយល់ពីបęƟ ផžǹវចŖប់ Źţងឆនńៈ ឬបេងÞǿតàរទុកចិតĺ។ សŹŭប់ŹគǼƘរែដលរស់េő

ƅćេរȁងសåំន់កŎǶងàរសេŹមចចិតĺេលǿàរែថņំសុខŨពឱŰŕនĂប់ļមែដលƫចេធƃǿេŇŕន មុនេពលែដលជមöឺ

ឯកƘរ Living Will 

អŎកņក់ទងនឹងជេŹមǿសៃនàរែថņំសុខŨព និងàរពųŕលរបស់េƀកអŎក 

និងេដǿមœកីំណតអ់តĺសęĖ ណអŎកតស៊មូតិែដលƫចទកុចិតĺŕន េដǿមœជីួយកŎǶងàរសេŹមចចិតĺែផŎកចŖប់ និងហិរēĖវតĿǶ។ 

អŎកćអŎកែថņំ ឬសŭជិកŹគǼƘរ ក៏េğយ ŭនŹកǶមជំនួយឥតគិតៃថžćេŹចǿនេőជិត

អŎក។ ŹកǶមêំŹទផĺល់េŲបលć់ក់ែសĺង 

វេងƃងេőកŎǶងសហគមនៃ៍នមនុសƖែដលŹបឈមមុខនងឹបទពិេƘធនŹ៍សេដȄងêŎ ។ មនុសƖ

ŹគបŹ់គង និងàរលួងេƀម។ 

ជមö ឺYoung-Onset អŎកែថņំŹគǼƘរ សŭជិក LGBTQ+ បķĺ ញêំŹទនិមūិត 

ŹកǶមជែជកļមអីុនធណិឺត និងŹកǶមែដលដឹកŐំេğយមិតĺភកĝិ ឬអŎកជŐំញ។ ŁេតǿអŎកេŹជǿសេរǪសចូលរួមបុ៉ķĵ  គƫឺŹសយ័េលǿេƀកអŎកņំងŹសǶង 

អŎកេទ លុះŹļែតេƀកអŎកចង់ ŹបសិនេបǿេƀកអŎករកមនិេឃǿញŹកǶមêំŹទែដលបំេពញតŹមǹវàររបស់

សŭគមƫល់ៃហƖមឺរ – ជំពូក RI េដǿមœីែសƃងយល់បែនĿម។ 

មិនƫចេធƃǿដូេចŎះŕន។ àរសេŹមចចិតĺņំងេនះ 

អŎកកំពុងពិýរķេលǿបęƟ ចុងបēûប់ៃនជីវǤត 

មœីយល់ពីជេŹមǿសៃនàរពųŕល រួមņំងផលប៉ះţល់ អតĿŹបេŲជន៍ 

អŎកក៏Źបែហលćចង់ពិេŹêះćមួយេមŋវǪ េដǿមœីែសƃងយល់ពីបęƟ ផžǹវចŖប់ Źţងឆនńៈ ឬបេងÞǿតàរទុកចិតĺ។ សŹŭប់ŹគǼƘរែដលរស់េőćមួយជមöឺƫលៃ់ហƖមឺរ 

ជមöឺេនះរǪកចេŹមǿន។ 

ŭនŹកǶមជំនួយឥតគិតៃថžćេŹចǿនេőជិតេƀកអŎក 

វេងƃងេőកŎǶងសហគមនៃ៍នមនុសƖែដលŹបឈមមុខនងឹបទពិេƘធនŹ៍សេដȄងêŎ ។ មនុសƖćេŹចǿនយលេ់ឃǿញŁ àរ

បķĺ ញêំŹទនិមūិត 

អŎកņំងŹសǶង 

អŎករកមនិេឃǿញŹកǶមêំŹទែដលបំេពញតŹមǹវàររបសេ់ƀកអŎកេទ 

 

មជĊមណħ លសŹŭប់មនុសƖេពញវȲយ
មជĊមណħ លសŹŭប់មនុសƖេពញវȲយផĺល់េសƅសុខŨព សងèម

កមūវǤធីņំងេនះផĺល់ឱàសមួយកŎǶងàរេធƃǿសŭហរណកមūសងèម និងចូលរួមកŎǶងសកមūŨពបេងÞǿនŨពសមœǹរែបប ខណៈេពលែដលសŹមបខžǼនេŇនឹងសមតĿ

និងតŹមǹវàររបស់មនសុƖែដលŭន

សŹŭប់មនុសƖេពញវȲយ

 

àរែថņំសŹŭកលំែហ
àរែថņំសŹŭកលំែហ

àរែថņំ ពីទំនួលខុសŹតǹវរបស់ពួកេគ។ 

េពលេធƃǿកិចûàរ េដǿរេលងćមួយមិតĺភកĺិ ឬŹកǶមŹគǼƘរ ឬ

ŭនេពលេőĂö យពីផńះƫចćវǤធីវǤជąŭន និងសåំន់កŎǶង

àរបēûǹលŁមពលេឡǿងវǤញ ខណៈេពលែដលមនុសƖć

ទីŹសƀញ់របស់

សŹŭកលំែហេő

េğយមិនគិតៃថž ែដលផĺល់េğយអŎ

សហគមន៍ េហǿយƫចចូលេŹបǿ

Office of Healthy Aging

 

àរែថņំរយៈេពលែវង
àរែថņំរយៈេពល

ŹបសិនេបǿជមöឺវេងƃងŕនវǤវតĺេŇដំķក់àលេŹàយ 

ក៏េគេƢŁអងèŨពែថņំàរចងýំ ែដលŹតǹវŕនរចŐេឡǿងេដǿមœបីំេពញតŹមǹវàរćក់ƀក់របស់បុគèលែដលŭន

ŭនធនŋនćេŹចǿនែដលƫចរកŕនេដǿមœីជួយ

 

េសƅែថņំសុខŨពļមផńះ
អŎកជំនួយែថņំសុខŨពļមផńះ គćឺអŎកជŐំញែផŎកេវជąƘŹសĞែដលŭនƫćĔ ប័ណĵ  ែដលមកផńះរបស់

àរពųŕលេğយŻងàយ àរពų

ŭនកមūវǤធីćេŹចǿនែដលផĺលន់ូវសកមūŨពŹតǼតពិនិតŰ ឬេចញេŹáផńះ និងជនួំយកŎǶងàរែកែŹបផńះ នងិវǤŋនàរសវុតĿិŨពេផƖងេទȄត។ 

េសƅņំងេនះćធមūļŹតǹវŕនសŹមបសŹមǼលćមួយàរǤŲលយ័េវជąបណħ ិ

ឬàរŋŐŻȔ ប់រងេផƖងេទȄត។

មជĊមណħ លសŹŭប់មនុសƖេពញវȲយ 
មជĊមណħ លសŹŭប់មនុសƖេពញវȲយផĺល់េសƅសុខŨព សងèមŨព និងជនួំយកŎǶងបរǤŲàសសុវតĿŨិព និងàរţរ។ 

កមūវǤធីņំងេនះផĺល់ឱàសមួយកŎǶងàរេធƃǿសŭហរណកមūសងèម និងចូលរួមកŎǶងសកមūŨពបេងÞǿនŨពសមœǹរែបប ខណៈេពលែដលសŹមបខžǼនេŇនឹងសមតĿ

និងតŹមǹវàររបស់មនសុƖែដលŭនជមöឺវេងƃង។ The Alzheimer’s Association Community Resource Finder 

សŹŭប់មនុសƖេពញវȲយេőជិតេƀកអŎក។ 

àរែថņំសŹŭកលំែហ 
àរែថņំសŹŭកលំែហផĺល់àរសំŻកលំែហ ដល់អŎកផĺល់ 

àរែថņំ ពីទំនួលខុសŹតǹវរបស់ពួកេគ។ ផĺល់ឱŰêត់ŭន 

េពលេធƃǿកិចûàរ េដǿរេលងćមួយមិតĺភកĺិ ឬŹកǶមŹគǼƘរ ឬ 

ŭនេពលេőĂö យពីផńះƫចćវǤធីវǤជąŭន និងសåំន់កŎǶង 

àរបēûǹលŁមពលេឡǿងវǤញ ខណៈេពលែដលមនុសƖć 

ទីŹសƀញ់របសេ់ƀកអŎកŭនសុវតĿិŨព។ កមūវǤធី 

េőរដĢ Rhode Island ផĺល់េសƅ 

េğយមិនគិតៃថž ែដលផĺល់េğយអŎកសū័ŹគចិតĺេőកŎǶង 

សហគមន៍ េហǿយƫចចូលេŹបǿŕនļមរយៈàរǤŲល័យ 

Office of Healthy Aging ។ 

àរែថņំរយៈេពលែវង 
àរែថņំរយៈេពលយូរƫចទទួលàរផĺល់ជូនេőកŎǶងផńះរបស់បុគèល សហគមន៍រស់េőែដលŭនជំនួយ

វេងƃងŕនវǤវតĺេŇដំķក់àលេŹàយ េƀកអŎកŹបែហលŹតǹវàរពិýរķពី

េƢŁអងèŨពែថņំàរចងýំ ែដលŹតǹវŕនរចŐេឡǿងេដǿមœបីំេពញតŹមǹវàរćក់ƀក់របស់បុគèលែដលŭន

ŭនធនŋនćេŹចǿនែដលƫចរកŕនេដǿមœីជួយេƀកអŎកកណំត់ជេŹមǿសàរែថņំរយៈេពល

េសƅែថņំសុខŨពļមផńះ 
ជំនយួែថņំសុខŨពļមផńះ គćឺអŎកជŐំញែផŎកេវជąƘŹសĞែដលŭនƫćĔ ប័ណĵ  ែដលមកផńះរបស់

àរពųŕលេğយŻងàយ àរពųŕលេğយàរøរ àរពųŕលàរនិŲយ និងេសƅេវជąƘŹសĻេផƖងេទȄត។ េលǿសពីេនះ 

ŭនកមūវǤធីćេŹចǿនែដលផĺលន់ូវសកមūŨពŹតǼតពិនិតŰ ឬេចញេŹáផńះ និងជនួំយកŎǶងàរែកែŹបផńះ នងិវǤŋនàរសវុតĿិŨពេផƖងេទȄត។ 

េសƅņំងេនះćធមūļŹតǹវŕនសŹមបសŹមǼលćមួយàរǤŲលយ័េវជąបណħ តិរបស់អŎក ែដលƫចផĺលà់របēąǹនបនĺសŹŭប់àរŋŐŻȔ ប់រងេŹàម 

ឬàរŋŐŻȔ ប់រងេផƖងេទȄត។ 

និងជំនួយកŎǶងបរǤŲàសសុវតĿŨិព និងàរţរ។ 

កមūវǤធីņំងេនះផĺល់ឱàសមួយកŎǶងàរេធƃǿសŭហរណកមūសងèម និងចូលរួមកŎǶងសកមūŨពបេងÞǿនŨពសមœǹរែបប ខណៈេពលែដលសŹមបខžǼនេŇនឹងសមតĿŨព 

Alzheimer’s Association Community Resource Finder ƫចជួយេƀកអŎកែសƃងរកមជĊមណħ ល

សហគមន៍រស់េőែដលŭនជំនួយ ឬ nursing home។ 

ពិýរķពី អងèŨពែថņំពិេសស (special care unit) (SCU) 

េƢŁអងèŨពែថņំàរចងýំ ែដលŹតǹវŕនរចŐេឡǿងេដǿមœបីំេពញតŹមǹវàរćក់ƀក់របស់បុគèលែដលŭនជមöឺƫលៃ់ហƖមឺរ និងជមöវឺេងƃងេផƖងេទȄត។ 

អŎកកណំត់ជេŹមǿសàរែថņំរយៈេពលយូែខរែដលដំេណǿរàរសŹŭប់េƀកអŎក។ 

ជំនយួែថņំសុខŨពļមផńះ គćឺអŎកជŐំញែផŎកេវជąƘŹសĞែដលŭនƫćĔ ប័ណĵ  ែដលមកផńះរបសេ់ƀកអŎកេដǿមœីផĺលà់រែថņំŹបកបេğយជំŐញ àរŹគប់ŹគងŁŎ ំ 

ŕលេğយàរøរ àរពųŕលàរនិŲយ និងេសƅេវជąƘŹសĻេផƖងេទȄត។ េលǿសពីេនះ 

ŭនកមūវǤធីćេŹចǿនែដលផĺលន់ូវសកមūŨពŹតǼតពិនិតŰ ឬេចញេŹáផńះ និងជនួំយកŎǶងàរែកែŹបផńះ នងិវǤŋនàរសវុតĿិŨពេផƖងេទȄត។ 

តរបស់អŎក ែដលƫចផĺលà់របēąǹនបនĺសŹŭប់àរŋŐŻȔ ប់រងេŹàម Medicare 

Ũព 

មជĊមណħ ល 

អŎកេដǿមœីផĺលà់រែថņំŹបកបេğយជំŐញ àរŹគប់ŹគងŁŎ ំ 

Medicare 
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េőទេីនះេដǿមœជីយួ(បនĺ)  
 

េសƅែថņំេőេគហğĢ ន 
អŎកជំនួយàរេមǿលែថņំេőេគហğĢ ន ផĺលà់រែថņំŞń ល់ខžǼន ជំនួយćមួយសកមūŨពŹបýំៃថö និងជួយេធƃǿàរøរផńះŹƘល ៗ àរដឹកជēąǹន និងកិចûàរេផƖងៗ។ 

ƅćេរȁងសåំន់េដǿមœដីឹងŁេសƅកមūņំងេនះមិនរួមបēûǹលàរែថņំេវជąƘŹសĻែដលŭនជŐំញេŐះេទ។ 

ពិេŹêះćមួយអŎកផĺល់េសƅŋŐŻȔ ប់រងរបសេ់ƀកអŎកេដǿមœកីំណតŁ់េសƅកមūķនឹងទទលួខុសŹតǹវļមេêលàរណ៍របសេ់ƀកអŎក។ 

 

àរែថņំៃន Palliative និង Hospice 
អŎកផĺល់េសƅពųŕលអŎកជមöឺ និងអŎកជមöឺែដលŭនជŐំញåងជមöឺវេងƃង ជួយរកƙមនុសƖćទីŹសƀញ់របសេ់ƀកអŎកឱŰŭនŨពøយŹសǼល។ 

េសƅកមūƫចរួមបēûǹលឧបករណ៍េវជąƘŹសĻេដǿមœីàរţរពួកេគពីេŹêះŁŎ ក់ឬàរដួល និងេធƃǿេƫយŹបេសǿរេឡǿងនវូŞសុកŨពរបស់ពួកêត់។ 

អŎកផĺល់េសƅņំងេនះក៏ផĺលà់រŹបឹកƙåងផžǹវចិតĺ និងåងវǤęĖ ណអំពីអƃីែដលŹតǹវរȎពឹងកŎǶងដķំក់àលចុងេŹàយៃនជមöឺវេងƃង àរŹបឹកƙទុកãŹពǼយ នងិàរêំŹទពីអŎកែថņំ។ 

អŎកខžះផĺល់àរែថņំសŹŭកសŹŭប់អŎកែថņំ។ អŎកផĺលេ់សƅែថņំអŎកជមöឺជួយŹគបŹ់គងេŻគសęĖ  និងផĺល់àរែថņំេវជąƘŹសĻឯកេទស 

ខណៈេពលែដលអŎកសĿិតេőេŹàមàរែថņំរបស់េវជąបណħ ិតរបសេ់ƀកអŎក។ េƀកអŎកƫចទទួលŕនេសƅ palliative េőŹគប់វȲយ 

និងŹគប់ដំķក់àលៃនជមöឺវេងƃង។ 

 

កមūវǤធី Hospice ផĺល់េសƅćេŹចǿនដូចêŎ នឹងàរែថņំអŎកជមöឺ។ អŎកផĺល់េសƅņំងេនះជួយអŎកជមöឺ និងŹគǼƘរកŎǶងអំឡǶងេពលŞž ស់បĺǹរពីដំķក់àលដំបូងៃនជមöឺ 

ែដលកŎǶងេŐះàរែថņំŹតǹវŕនសŹមបសŹមǼល និងŹគប់ŹគងេğយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបស់អŎក ដល់ដំķក់àលកŹមិតខšស់ៃនជមöវឺេងƃង ែដលេƀកអŎក 

និងŹកǶមŹគǼƘររបស់េƀកអŎកàន់ែតŭនអំķចćមួយនឹងàរសេŹមចចិតĺែផŎកេវជąƘŹសĻ និងវǤŋនŞសុខŨព។ ņំងàរែថņំៃន Palliative និង Hospice 

េŞĺ តេលǿàររកƙគុណŨពជីវǤតសŹŭប់េƀកអŎក និងមនុសƖćទីŹសƀញ់របស់េƀកអŎក េហǿយƫចផĺល់ជូនàរជួយេőផńះ ឬកŎǶងមណħ លែថņំ។ 

ៃថžេសƅសŹŭប់កមūវǤធីņំងេនះƫចŹតǹវŕនផĺល់ជូនļមŭŹតğĢ នរȎកិល ŹកǶមហ៊ុនŋŐŻȔ ប់រងនឹងទំនួលខុសŹតǹវņំងអស់ ឬខžះ ឬឥតគិតៃថž។ 

 

ពិŨកƙćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបស់េƀកអŎក ឬបķĺ ញជំនួយអំពីកមūវǤធី និងេសƅកមūែដលŭនសŹŭប់េƀកអŎក។ 

ែផនàរសុខŨពរបស់េƀកអŎកƫចជួយកំណត់អតĺសęĖ ណេសƅកមūែដលេƀកអŎកŭនសិទŉិទទួលŕន។ 
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ធនŋនែដលƫចជួយŕន 

កŎǶងករណŭីនƫសនŎ សូមទូរស័ពńេŇេលខ 911។ 

ែខƖទូរស័ពńជំនួយŭន 24/7 ៃនសŭគមជមöឺƫល់ៃហƖមឺរ 
េលខទូរស័ពń៖ 1-800-272-3900 

សŭគមនជ៍មöƫឺល់ៃហƖមឺរផĺល់ព័តŭ៌ន ែខƖទូរស័ពńជំនួយ និងេសƅកមūêំŹទដល់អŎកែដលŭនជមöƫឺល់ៃហƖមរឺ និងអŎកែថņំរបស់ពួកេគćេŹចǿនŨƘ។ ជំពូកកŎǶងŹសǶកេőទņំូងŹបេទសផĺលជ់ូន

ŹកǶមêំŹទ រួមņំងŹកǶមćេŹចǿនែដលជួយដលជ់ំងឺេភžចŨž ំងដំķក់àលដំបូង។ សŭគមកផ៏ĺល់មូលនិធដិលà់រŹƘវŹćវជមöេឺភžចŨž ងំផងែដរ។ 

 

Community Resource Finder (អŎកែសƃងរកធនŋនសហគមន៍) 
សŭគមƫល់ៃហƖមឺរ រកƙមូលğĢ នទិនŎនយ័េលǿអីុនធឺណិតអំពជីមöវឺេងƃង និងធនŋន កមūវǤធី និងេសƅកមūែដលņក់ទងនឹងŨពýស់សŹŭប់អŎកែដលរស់េőćមួយជមöƫឺល់ៃហƖម ឺ

និងជមöវឺេងƃងេផƖងេទȄត អŎកែថņំŹគǼƘរ និងអŎកţក់ព័នŉកŎǶងàរសេŹមចចតិĺņក់ទងនឹងàរែថņំ។ 

 

Office of Healthy Aging (àរǤŲល័យៃនŨពýស់ែដលŭនសុខŨពលƩ) 
េលខទូរស័ពń៖ 401-462-3000 

TTY: 401-462-0740 

Office of Healthy Aging គឺćអងèŨពរដĢសĺីពីŨពýស់ េហǿយƫចŨą ប់មនុសƖýសć់មួយនឹងេសƅកមūļមរយៈ OHA Resource Center (មជĊមណħ លធនŋន 

OHA) | Office of Healthy Aging (ri.gov) ។ 

 

The Point 
េលខទូរស័ពń៖ 401-462-4444 

The Point ƫចជួយេƀកអŎកឱŰទទួលŕនព័តŭ៌នដ៏ŭនតៃមž នងិផĺល់ជំនួយសŹŭប់េƀកអŎក និងមនុសƖćទŹីសƀញ់របស់េƀកអŎកអំពàីរែថņំļមផńះ និងសហគមន៍ 

àរចូលេŇàន់កមūវǤធីជនំួយƘŋរណៈដូចć Medicare, Medicaid, SNAP, ជំនួយកំេĠ នងិឧបករណ៍េŹបǿŹŕស់ ធនŋនសŹŭប់អŎកែថņំ នងិŹកǶមŹគǼƘររបស់ពួកêត ់

ជំនួយកŎǶងàរេធƃǿែផនàរសŹŭប់àរចងýំ និងàរែថņំàរយល់ដឹង និងព័តŭ៌នņក់ទងនឹងធនŋនដ៏ŭនតៃមžេផƖងេទȄតេőកŎǶងសហគមន៍។ 

 

The Community Health Network (បķĺ ញសុខŨពសហគមន៍) 
The Community Health Network Ũą ប់ មនុសƖែដលរស់េőកŎǶងរដĢ Rhode Island ćមួយនឹងកមūវǤធàីរţរ និងŹគប់ŹគងជមöŻុឺំៃរȔែដលŭនមូលğĢ នេលǿភសĺǶļង 

ែដលបំេពញតŹមǹវàររបស់ពួកេគ ដូចć Walk with Ease, Tools for Healthy Living និង Ready for Health ក៏ដចូćàរសិàã Ƙƀ Powerful Tools for 

Caregivers។ The Community Health Network ដំេណǿរàរļមរយៈŨពćៃដគćូមួយŐយកğĢ នសុខŨពៃនរដĢ Rhode Island និង RIPIN 

(ពីមុនŭនេČū ះŁ Rhode Island Parent Information Network)។ េដǿមœីែសƃងយល់បែនĿម សូមចូលេŇàន់ ripin.org/chn 
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PACE Organization of Rhode Island  
Źកសួង PACE ៃនរដĢ Rhode Island  
េលខទូរសពń៖ 401-434-1400 (ƫចចូលេŹបǿŕន 24/7)  
ទូរស័ពńឥតគតិៃថž៖ 877-781-PACE (7223) 
TTY: 800-745-5555 
Źកសួង PACE ៃនរដĢ Rhode Island 
គឺćគេŹŭងសុខŨពមនិែសƃងរកŹŕក់ចំេណញែដលផĺល់េសƅកមūសŹŭបម់នុសƖេពញវȲយែដលŭនលកãណៈសមœតĺិŹគប់Źêន់ែដលŭនƫយýុប់ពី 55 
ĂŎ ំេឡǿងេŇែដលŭនតŹមǹវàរសុខŨពសūǶគƘū ញ េហǿយចង់េőផńះ។ 

 
Rhode Island Medicaid Long-Term Services and Supports 

េលខទូរស័ពń៖ 1-855-MY-RIDHS (1-855-697-4347) 

េលខទូរស័ពńសŹŭប់អŎកធöន់ŹតេចȄក 7-1-1  

1-800-745-6575 (សំេឡង) 

1-800-745-5555 (TTY) 

ŐយកğĢ ន DHS ៃនរដĢ Rhode Island ផĺល់ជូននូវកមūវǤធីេសƅកមū និងជំនួយរយៈេពលែវង (LTSS) ែដលបេŹមǿដល់ជនពិàរ ឬតŹមǹវàរែថņŻុំៃំរȔកŎǶងàរកំណត់ដ៏លƩសŹŭប់ពួកេគ 

និងŹកǶមŹគǼƘររបស់ពួកេគ។ 
 

 
េសƅកមūអតីតយទុŉជន 
ែសƃងយល់បែនĿមអំពីេសƅកមū និងកមūវǤធីែដលŭនសŹŭប់អតីតយុទŉជន ņញយកàរែណŐំ 

របស់រដĢŕលអតីតយុទŉជនអំពីកមūវǤធី និងេសƅកមūែដលŭន េហǿយņក់ទងŨŎ ក់øរåងេŹàម 

សŹŭប់ជំនួយេőរដĢ Rhode Island៖ 

 

VA Medical Center 
មជĊមណħ លេវជąƘźសĺ VA 

830 Chalkstone Ave. 

Providence RI 02908 

401-273-7100 x3283 

ែខƖទូរសព័ńជនួំយអŎកែថņំរបស់ VA៖ 1-855-260-3274 

 

State of Rhode Island Office of Veterans 
Affairs 
àរǤŲល័យកិចûàរអតីតយុទŉជនៃនរដĢ Rhode Island 

560 Jefferson Blvd. 
Warwick RI 02886 

401-921-2119 
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ធនŋនćត ិ
Alzheimers.gov 

េលខទូរសពń៖ 1-800-438-4380 

វǤបផតថល (ļមអុនីធណិឺត) Alzheimers.gov ផĺល់ព័ត៌ŭន និងធនŋនសĺីពីជមöƫឺល់ៃហƖមឺរ និងជមöឺវេងƃងែដលţក់ព័នŉ និងàរេមǿលែថņំពីទņំូងរğĢ ភិŕលសហព័នŉ។ 

Alzheimer’s Foundation of America 

េលខទូរសពń៖ 1-866-232-8484 

មូលនិធិ Alzheimer's Foundation of America ផĺល់ព័ត៌ŭនសŹŭប់អŎកែថņំ ក៏ដូចćបēąីេសƅកមūសŹŭប់អŎកែដលŭនជមöេឺនះ។ ƅក៏ផĺល់ព័ត៌ŭនសŹŭប់អŎកែថņំ 

និងŹកǶមŹគǼƘររបស់ពួកេគļមរយៈអងèàរសŭជិក បķĺ ញទូរស័ពńបŐń ន់ àរេŕះពុមšផƙយ និងសŭŦ រៈអប់រȎេផƖងៗេទȄត។ 

Eldercare Locator 

េលខទូរសពń៖ 1-800-677-1116 

Eldercare Locator ែដលផĺលម់ូលនិធិេğយរğĢ ភិŕលគឺćេសƅកមūរបសA់dministration on Aging។ ƅផĺល់ព័ត៌ŭនអំពីធនŋនសហគមន៍ 

ដូចćàរែថņំļមផńះ àរែថņំេពលៃថöសŹŭប់មនុសƖេពញវȲយ និង nursing home។ 

National Institute on Aging Information Center 

េលខទូរសពń៖ 1-800-222-2225 

TTY: 1-800-222-4225 

niaic@nia.nih.gov 

National Institute on Aging Information Center ផĺលà់រេŕះពុមšផƙយេğយឥតគិតៃថžអំពŨីពýស់។ 

àរេŕះពុមšផƙយņំងេនះćេŹចǿនŭនņំងŨƘអង់េគžស និងេអសŖ៉ញ។ 

NIA Alzheimer’s and Related Dementias Education and Referral (ADEAR) Center 

េលខទូរសពń៖ 1-800-438-4380  

adear@nia.nih.gov 

ែសƃងយល់បែនĿមអំពីជមöេឺនះ និងទទួលŕនព័ត៌ŭន តŹមǶយ និងធនŋនសŹŭប់អŎកែថņំ និងអŎកជំŐញែថņំសុខŨព េហǿយក៏ŭនćŨƘេអសŖ៉ញផងែដរ។ 
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ែផនàរសកមūŨពរបសអ់Ŏក 
េយǿងសងíឹមŁàរែណŐំេនះŕនជួយេƀកអŎកបេងÞǿនàរយលដ់ឹងរបស់េƀកអŎកអំពីសុខŨពខួរកŖល ដķំក់àលៃនជមöឺវេងƃង និងធនŋនែដលŭនេőកŎǶងរដĢ  

Rhode Island េដǿមœីជួយេƀកអŎក និងមនុសƖćទីŹសƀញរ់បស់េƀកអŎក។ ខណៈេពលែដលàររស់េőćមួយនឹងជមöឺវេងƃង ឬàរយកចតិĺទុកğក់ចំេţះ 

មនុសƖែដលរសេ់őćមួយជមöឺវេងƃងƫចŭនបęƟ េőេពលេŐះ ែផនàរសកមūŨពជួយេƀកអŎកកŎǶងàរŹគប់ŹគងàរែថņំែដលេƀកអŎក ឬមនុសƖćទីŹសƦញ ់

ŹបែហលćŹតǹវàរ។ េយǿងសងíឹមŁេƀកអŎកនឹងេŹបǿែផនàរសកមūŨពគំរេូőទីេនះ េដǿមœីកំណត់ជំơនបŐń ប់Şń ល់ខžǼនរបសេ់ƀកអŎក។ 

កŎǶងŐមćអŎករស់េőćមួយជមöឺវេងƃង ឬអŎកែថņំ េƀកអŎកŹបែហលćឆöល់ពីរេបȄបេរȄបចែំផនàរសŹŭប់អŐគត។ េនះćàរសេងãបៃនជំơនសកមūŨព 

ែដលេƀកអŎកƫចេធƃǿេដǿមœេីរȄបចនិំងŹគបŹ់គងសុខŨពរបសេ់ƀកអŎក៖ 

☐ ជួបćមួយŹកǶមŹគǼƘរ និងមិតĺភកĺិជិតសŎទិŉ េដǿមœីពិŨកƙអំពីអƃីែដលកពុំងេកǿតេឡǿង និងជំơនបŐń ប់ែដលýំŕច់។ 

☐ ែសƃងរកŹកǶមêំŹទេដǿមœីពិŨកƙអំពàីរŞž ស់បĺǹរជីវǤត ƫរមūណ៍ និងយទុŉƘźសĺសŹŭប់ទប់ទល់នឹងជមöឺវេងƃង។ 

☐ បំេពញឯកƘរ Healthcare Directive (េƢផងែដរŁ Living Will ឬ Advance Directive) ņក់ទងនឹងចំណូលចិតĺៃនàរពųŕល។ 

    បំេពញឯកƘរ Durable Power of Attorney សŹŭប់àរែថņំសុខŨព េហǿយែតងļំងនរķŭŎ ក់ែដលេƀកអŎកទុកចតិĺេដǿមœីេធƃǿćអŎក 

    តំķងែផŎកែថņំសខុŨព និងជួយេលǿបęƟ ហិរēĖវតĿǶ និងţក់ព័នŉ។ 

☐ ែសƃងរកដំបូŐū នែផŎកចŖប់ ឬហិរēĖវតĿǶŹបសិនេបǿƫចេធƃǿេŇŕន ឬេŹបǿធនŋនេğយឥតគិតៃថžļមអីុនធណឺតិ ឬកŎǶងសហគមន៍េដǿមœបីេងÞǿតែផនàរហិរēĖវតĿǶ  

    និងលិខិតបķĝ ំមរណŨព។ 

☐ េបĺćĔ រកƙŨពសកមū ĘǶ ំƫơរឱŰŕនលƩ និងចូលរួមសងèមឱŰŕនេŹចǿនļមែដលƫចេធƃǿេŇŕន។ 

☐ ចូលរមួćមួយសŭគមƫល់ៃហƖមឺរ ជំពូក Rhode Island និងអŎកជŐំញេផƖងេទȄតសŹŭប់ឧបករណ៍ និងធនŋនឥតគិតៃថžកŎǶងàរŹគបŹ់គងŁŎ ំ កិចûàរផńះ  

    និងទំនួលខសុŹតǹវŹបýំៃថö។ 

☐ សហàរćមួយអŎកផĺល់េសƅែថņំសុខŨពរបសេ់ƀកអŎក េដǿមœីបំេពញឯកƘរ Medical Orders for Life-Sustaining Treatment (MOLST)។ 

☐ ŋŐàរបēąǹនេŇàន់អŎកពųŕលŻងàយ ឬអŎកពųŕលàរøរ សŹŭប់àរƅយតៃមžសុវតĿិŨពផńះ។ 

☐ ែសƃងរកàរែថņំេពលសŹŭក មិនŁកŎǶង ឬេŹáផńះរបស់េƀកអŎក។ 

☐ ចូលរមួកមūវǤធី MedicAlert + Safe Return ។ 

☐ រកេមǿលកមūវǤធីែថņំលំេőğĢ ន។ 

☐ ែសƃងរកេសƅ palliative និង/ឬ hospice េហǿយែកតŹមǹវ ឬឈប់េŹបǿŁŎ ំļមŨពសមŹសប។ 

☐ សុំ និងទទួលយកàរêំŹទពីសŭជិកŹគǼƘរ និងមិតĺភកĺិេផƖងេទȄត សហគមន៍ជំេនȁរបសេ់ƀកអŎក អŎកសū័Źគចិតĺ និងអŎកផĺល់េសƅែថņំេផƖងេទȄត។ 

☐ ពិនិតŰេមǿលàរេរȄបចំចុងបēûប់ៃនជីវǤត។ 

☐ ពិýរķទទលួàរជួយពŹីបឹកƙទុកãŹពǼយ។ 
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àរេŕះពុមŦផƙយេនះŹតǹវŕនêŹំទេğយមជĊមណħ លŹគប់Źគង និងàរţរជមöឺៃនŐយកğĢ នសុខŨព និងេសƅមនុសƖរបស់សហរដĢƫេមរǤក 

(HHS) ែដលćែផŎកមួយៃនរøƃ ន់ជំនួយហិរēĖវតĿǶសរុបចំនួន $1,300,000 ćមួយនឹង 100 Ũគរយផĺល់មូលនិធិេğយ CDC/HHS ។ 

ខžឹមƘរņំងេŐះគឺćរបស់អŎកនិពនŉ េហǿយមិនýំŕច់តំķងឱŰទសƖនៈផžǹវàររបស់ CDC/HHS ឬរğĢ ភិŕលសហរដĢƫេមរǤកេŐះេទ។ 


